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GENEL BILGILER

Program Adi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Programim Kisa
Tarihgesi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 1994-1995 Egitim-Ogretim yilinda
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirmek amaciyla Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi bolimii olarak kurulmustur. Boliime her yil 16 kadin 24
erkek olmak tizere toplam 40 6grenci alinmaktadir. Bolimiimiz, 2022-2023
yili itibar1 ile 1 Profesér, 5 Dogent, 1 Dr. Ogr. Uyesi, 1 Ogr. Gér., 1
Aragtirma goérevlisi ile boliim faaliyetlerine devam etmektedir.

Programm Amaci

Programm amaci, cagdas egitim kuramlari ve uygulamalar1 isiginda,
teknoloji ve sanatin etkin kullanildigi hizmet Oncesi egitim ortamlarinda
egitimin kuramsal bilgi temelini edinen, bu bilgi temelini farkl: tirdeki (kdy,
sehir, devlet, 6zel) okullarda etkili bir sekilde uygulayabilen; bu okullarin,
okullardaki 6grencilerin ve okullarin i¢inde bulundugu toplumun geligsimine
yon verebilen, ulusal ve uluslararas is birligi ile mesleki gelisimini strekli
kilabilen; toplum ve cevre duyarligi ylksek, ogretmenligin evrensel
degerlerine ve vyeterliklerine sahip, bu degerlerin ve yeterliklerin
korunmasinda ve gelistirilmesinde ulusal ve uluslararasi dayanisma bilinci
tastyan beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirmek ve bu streci etkili ve
surekli kilacak bilimsel bilgi tretmektir.

Dog. Dr. Yusuf SOYLU

Boliim Baskani yusuf.soylu@gop.edu.tr
Ic Hat:3229,3304
. _ Taner SAHIN
Bolim Sekreteri taner.sahin@gop.edu.tr
I¢ Hat: 3305
Anabilim Dali Dog. Dr. Yusuf SOYLU
Baskani yusuf.soylu@gop.edu.tr

[¢ Hat:3229,3304

Mezuniyet Kosullari

Ogrencinin programdaki tiim derslerini basarmis olmasi gerekir. Bu
programda &grencinin asgari 142 Kredi veya 240 AKTS kredisini saglamasi
ve agirlikli genel not ortalamalarinin en az 60.00 olmas1 gerekmektedir.

Olgme ve
Degerlendirme

Bir dersin basar1 notu; ara simav notunun/ara smav not ortalamasmin
%401 ile donem sonu/yilsonu veya butlnleme sinav notunun %60°1
toplanarak hesaplamir. Basar1 notunun belirlenmesinde coklu yontem
kullanilabilir. Bu durumda; sinav, édev, uygulama, laboratuvar, proje, arazi
calismasi, Ogrenci Urin dosyasi gibi yontemlerin donem ici ve/veya
donem/yilsonu-bitiinleme degerlendirmesinde hangi oranlarda etki edecegi
ilgili  6gretim elemanimin/elemanlarmin  Onerisi ve bolim akademik
kurulunun, onay1 ile belirlenir ve dénem baslamadan bir hafta 6nce
ogrenciye duyurulur. Ayni ders icin farkli uygulama yapilamaz. Dersin
ozelligine gore, ilgili kurullarmin onay1 ile smmav yapilmamasina karar
verilebilir. Ders basar1 notu Notlar 100 (ylz) Gizerinden verilir. Bir dersten
basarili olabilmek i¢in basar1 notunun en az 60 olmasi gerekir. Ancak dénem
sonu/yilsonu simavindan veya bitlinleme sinavindan alinan notun en az 50
olmas1 gerekir. Basar1 notunun Kkesirli gikmasi halinde notun buguk ve tizeri
bir Uste, daha kugcukleri ise alt tam say1ya tamamlanir.

Iletisim

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tashgiftlik
Yerleskesi, Tokat / Tlrkiye 0 (356) 252 16 16
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2024-2025 AKADEMIK TAKVIMIi

GUZ YARIYILI

Ozel 6grenci olarak baska bir Gniversitede egitim almak isteyen 6grencilerimizin son
basvuru tarihi

9 Eyliil 2024

Katki Payi/Ogrenim Ucreti I. Taksit Odeme (Hazirlik Sinifi Dahil)

16-21 Eylal 2024

Ders Kaydi/Kayit Yenileme (Hazirlik Sinifi Harig) (Ogrenci Bilgi Sistemi iizerinden )

16-21 Eylil 2024

Danigman onayi

16-22 Eylul 2024

Derslerin Baslamasi

23 Eyliil 2024

Zorunlu Hazirlik Siniflar Yabanci Dil Yeterlilik Sinavi * 24 Eylul 2024
Hazirlik Siniflari igin Diizey Belirleme Sinavi ** 26 Eylul 2024
Enformatik Dersi ve Yabanci Dil Dersleri Muafiyet Sinavlari (5/1 Dersleri igin)*** 3 Ekim 2024
Kayit .dondurma basvurularlnlrj s?n gund 4 Ekim 2024
Muafiyet bagvurularinin son giinu

Mazeretli ders kaydi bagvurularinin son ginu 11 Ekim 2024
Ara sinavlar 16-24 Kasim 2024
Derslerin Bitimi 4 Ocak 2025

Yaryill sonu sinavlari

5-14 Ocak 2025

Yariyil sonu sinav sonuglarinin ders sorumlularinca sisteme girilmesi

5-17 Ocak 2025

Butlinleme sinavlari

18-26 Ocak 2025

Bitlinleme sinav sonuglarinin ders sorumlularinca sisteme girilmesi

18-28 Ocak 2025

Donem sonu itibariyle %10’a giren 6grencilerin tespiti

30 Ocak 2025

Tek ders sinavi

31 Ocak 2025

Ek Sinav Bagvuru ve Ders Kayitlari

3-7 Subat 2025

Guz yanyili sonunda azami siireyi asan 6grenciler icin ek sinavlar

1. sinavlar : 10-14 Subat 2025
2. sinavlar : 17-21 Subat 2025

Telafi : 29 Ekim 2024 Sah dersleri 2 Kasim 2024 Cumartesi ginu yapilacaktir. 28 Ekim 2024 Pazartesi saat 13.00'dan sonraki dersler 3 Kasim 2024 Pazar giinu yapilacaktir. 1 Ocak 2025

Carsamba dersleri 4 Ocak 2025 Cumartesi glinii yapilacaktir.

BAHAR YARIYILI

Ozel 6grenci olarak baska bir iniversitede egitim almak isteyen dgrencilerimizin son
bagvuru tarihi

27 Ocak 2025

Katki Payi/Ogrenim Ucreti Il. Taksit Odeme (Hazirlik Sinifi Dahil)

3-8 Subat 2025

Ders Kaydi/Kayit Yenileme (Hazirlik Sinifi Harig) (Ogrenci Bilgi Sistemi {izerinden)

3-8 Subat 2025

Danigman onay!

3-9 ubat 2025

Derslerin Baglamasi

10 Subat 2025

Kayit dondurma basvurularinin son giinii
Muafiyet bagvurularinin son glini

21 Subat 2025

Mazeretli ders kaydi bagvurularinin son giinu 28 Subat 2025
Ara sinavlar 7-13 Nisan 2025
Derslerin Bitimi 24 Mayis 2025

Yaryil sonu sinavlari

25 Mayis-3 Haziran 2025

Yariyil sonu sinav sonuglarinin ders sorumlularinca sisteme girilmesi

25 Mayis-5 Haziran 2025

Bitlinleme sinavlari

14-22 Haziran 2025

Butiinleme sinav sonuglarinin ders sorumlularinca sisteme girilmesi

14-25 Haziran 2025

Dénem sonu itibariyle %10’a giren 6grencilerin tespiti

26 Haziran 2025

Tek ders sinavi

27 Haziran 2025

Ek Sinav Bagvuru ve Ders Kayitlari

23-27 Haziran 2025

Bahar yariyili sonunda azami sureyi agan 6grenciler igin ek sinavlar

1. sinavlar : 30 Haziran-4 Temmuz 2025
2. sinavlar : 7-11 Temmuz 2025

Gift Anadal ve Yandal Basvurulari (2025-2026 Egitim Ogretim Yili igin)

26 Mayis-27 Haziran 2025

Telafi :31 Mart-1 Nisan 2025 tarhlerindeki dersleri 5-6 Nisan 2025 giinleri, 23 Nisan 2025 Carsamba dersleri 26 Nisan 2025 Cumartesi, 1 Mayis 2025 Persembe dersleri 3 Mayis 2025

Cumartesi, 19 Mayis 2025 Pazartesi dersleri 24 Mayis 2025 Cumartesi giini yapilacaktir.




OGRENCI DANISMANLARI

Dog¢. Dr. Yakup PAKTAS

1. .

Siuf E-mail: yakup.paktas@gop.edu.tr
I¢ Hat: 3293
Dog. Dr. Omer Faruk YAZICI

2. . .

Sif E-mail: omerfaruk.yazici@gop.edu.tr
I¢ Hat: 3225
Ogr. Gor. Ozgiir Zafer ALKAYA

3. .

Sinf E-mail: ozgurzafer. alakaya@gop.edu.tr
I¢ Hat: 3291
Dog. Dr. Aycen AYBEK

4. o

Sif E-mail: aycen.aybek@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3258
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OGRETIM ELEMANLARI

Prof. Dr. Yavuz Selim AGAOGLU

E-mail: yavuzselim.agaoglu@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3293

Calisma Alanlari: Rekreasyon, Serbest Zaman

Dog. Dr. Yusuf SOYLU

E-mail: yusuf.soylu@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3239,3304

Calisma Alanlari: Psikofizyoloji, Antrenman, Zihinsel Yorgunluk, Duygu ve Ruh Hali

Dog. Dr. Omer Faruk YAZICI
E-mail: omerfaruk.yazici@gop.edu.tr
I¢ Hat: 3225

Caligma Alanlart: Spor Psikolojisi

Dog. Dr. Bahar GULER
E-mail: bahar.guler@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3269
Calisma Alanlari: Beden Egitimi ve Oyun, Beden Egitimi ve Spor Pedagojisi

Dog. Dr. Yakup PAKTAS

E-mail: yakup.paktas@gop.edu.tr

i¢ Hat: 3293

Calisma Alanlari: Beden Egitimi ve Spor

Dog. Dr. Aycen AYBEK

E-mail: aycen.aybek@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3258

Calisma Alanlari: Beden Egitimi ve Spor

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet OZTAS
E-mail: mehmet.oztas@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3251

Calisma Alanlari: Beden Egitimi ve Spor

Ogr. Gor. Ozgiir Zafer ALKAYA
E-mail: ozgurzafer.alakaya@gop.edu.tr
I¢ Hat: 3291

Calisma Alanlari: Halk Oyunlar

Ars. Gor. Yagmur GOK

E-mail: yagmur.gok@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3267

Calisma Alanlart: Psikofizyoloji, Spor Performansi, Antrenman
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PROGRAM YETERLIKLERI

PY1 Cagdas 6gretim tekniklerini kullanabilir.

PY2 Beden egitimi 6gretmenligi meslegiyle ilgili temel bilgi ve becerileri kazanir.

PY3 Beden egitimi 6gretmenligi mesleginin temel bilgilerini uygulamaya aktarabilir

PY4 Bilgi ve 6gretim teknolojilerini kullanabilir.

PY5 Ogretmenlige yonelik olumlu tutuma sahip olur.

PY6 Alanindaki yeniliklere uyum saglayabilir.

PY7 Toplumda spor kdlttrinin olusturulmasi, farkli sporlarin tanitilmasi ve spora katilimin
yayginlastirilmasi i¢in gecerli stratejiler gelistirebilir.

PY8 Ogrencinin bilissel, duyussal sosyal fiziksel gelisimini siirekli olarak degerlendirmek
icin formal ve informal degerlendirme stratejilerini kullanabilir.

PY9 Beden egitimi ve spor alanimin belli bash kavramlarmni, varsayimlarini, tartigmalarini
arastirma ve inceleme yontemlerini kullanabilir.

PY10 Spor branst ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanir.

PY11 Ogrencilerin cesitli  6zelliklerini (fiziksel, sosyo-ekonomik, zihinsel, duygusal ve
psikomotor) taniyabilir.

PY12 Sporda yetenek tarama ve segme kriterlerini kullanarak farkli spor branglarina yatkin
yetenekleriortaya cikarabilir.

PY13 Ogrencilerin aktif bigimde ders katildigi, anlamli ve kalici 6grenmenin olustugu,
ogrencinin kendini givende hissettigi bir 6grenme ortami olusturabilmek igin gerekli
olan birey ve grup yonetimi ilkevs. stratejilerini uygulayabilir.

PY14 Ogretecegi alan ile ilgili bilgileri, diger konu alanlari ile iliskilendirerek; alamin okul
capindauygulanan program icindeki yerini anlayabilir.

PY15 Bedensel, ruhsal ve zihinsel Ozellikler bakimindan, 6zel egitime gereksinim duyan
ogrencilere,0zelliklerine uygun olanak ve firsatlarim yaratabilir.

PY16 Ogrencilerin saglikli bir bicimde gelismelerini saglayabilmeleri igin kendilerini tamma,

okula uyum, fiziksel gelismeleri ile ilgili simif i¢i ve dis1 etkinlikleri, basar1 duzeyleri,
ogrenme Ve calisma aliskanliklari ilgi ve yetenekleri ile meslek secimi konularinda
rehberlik yapabilir.




BEDEN EGITIMi VE SPOR OGRETMENLIGi PROGRAMI DERSLERI
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Program 1. Simif Dersleri

1. Yanyil (Giiz Donemi) Dersleri

Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Ders Kodu Ders Adi Teorik Uygulama 9 y
BMB101 [Egitime Giris 2 i)
BMB103 Egitim Sosyolojisi 2 0
BAE113 |Beden Egitimi ve Sporun Temelleri 2 0
BAE115 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 3 0
BAE115 Hareket Egitimi 2 2
BGK107 Yabanc Dil I 2 0
BGK105 Atatiirk ilk. Ve Ink. Tarihi I 2 0
BGK109 Tirk Dili I 2 0
BGK111 Bilisim Teknolojileri 2 0
2. Yanyil (Bahar Donemi) Dersleri
Ders KoduDers Adi _ Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Teorik Uygulama
BMB102 Egitim Psikolojisi 2 0
BMB104 Egitim Felsefesi 2 0
BAE112 Saglik Bilgisi ve ilk Yardim 2 0
BAE114 (Cimnastik 1 2
BAE116 Atletizm 1 2
BAE118 Takim Sporlari I 1 2
BGK106 Atatiirk ilk. ve ink. Tarihi II 2 0
BGK108 |Yabana Dil II 2 0
BGK110 Tirk Dili II 2 0
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Program 2. Simif Dersleri
3. Yarniyil (Giiz Donemi) Dersleri
Ders KodulDers Kodu _ Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Teorik Uygulama
BMB201 (Ogretim Teknolojileri 2 0
BMB203 Ogretim ilke ve Yontemleri 2 0
BGK209 Topluma Hizmet Uygulamalari 1 2
BAE213 Deden Egitimi-Spor Ogrenme ve 2 0
Odretim Yaklagimlar
BAE215 Motor Gelisim 3 0
BAE217 [Takim Sporlar II 1 2
MB Segmeli 1 2 0
GK Segmeli 1 2 0
AE Se¢gmeli 1 2 0
4. Yanyil (Bahar Donemi) Dersleri
Ders Kodu Ders Ad _ Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Teorik Uygulama
BMB202 Tirk Egitim Tarihi 2 0
BMB204 Egitimde Arastirma Yont. 2 0
BAE212 E:eodgerr; nEIQ:I:'IlmI ve Spor Ogretim 2 0
BAE214 [Egzersiz Fizyolojisi 3 0
BAE216 Ritim Egitimi ve Dans 1 2
MB Segmeli 2 2 0
GK Segmeli 2 2 0
AE Segmeli 2 2 0




Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Program 3. Siif Dersleri

5. Yanyil (Giiz Donemi) Dersleri

Ders KodulDers Adi _ Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Teorik Uygulama
BMB301  Sinif Yonetimi 2 0
BMB303 Egitimde Ahlak ve Etik 2 0
BAE311  Antrenman Bilgisi 2 0
‘BAE313 Beden Egitimi ve Spor Ogretimi 2 0
‘BAE315 Takim Sporlari IIT 1 2
BAE317  Yizme 1 2
MB Segmeli 3 2 0
GK Segmeli 3 2 0
AE Segmeli 3 2 0
6. Yariyil (Bahar Donemi) Dersleri
Ders KodulDers Adi _ Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Teorik Uygulama
BMB302  Egitimde Olgme ve Degerlendirme 2 0
‘BMB304 Turk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi 2 0
BAE312  Beceri Ogrenimi 3 0
BAE314 Fiziksel Uyguniuk 3 0
BAE316  Doga Sporlan 1 2
BAE318 Raket Sporlari 1 2
MB Secmeli 4 2 0
GK Segmeli 4 2 0
AE Segmeli 4 2 0
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programm 4. Simif Dersleri
7. Yariyil (Bahar Donemi) Dersleri
Ders Kodubers Kodu _ Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Teorik Uygulama
BMB401 Ogretmenlik Uygulamasi 1 2 6
BMB403 Ozel Egitim ve Kaynastima 2 0
BAE409 Halk Oyunlari 1 2
BAE411 [Egzersiz ve Beslenme 2 0
BAE413 Editsel Oyunlar 1 2
MB Secmeli 5 2 0
AE Secmeli 5 2 0
8. Yarniyil (Bahar Donemi) Dersleri
Ders KodulDers Adi _ Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Teorik Uygulama
BMB402 Ogretmenlik Uygulamasi 2 2 6
BMB404 |Okullarda Rehberlik 2 ()}
BAE410  etyon ve Yonetim 2 0
BAE412 ﬁfggglnrlzfna;n icin Egzersiz 2 0
BAE414 |Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor 1 2
MB Segmeli 6 2 0
AE Segmeli 6 2 0




DERSLER VE PROGRAM YETERLILIKLERI iLiSKIiSI
1.Yaniyil Ders Plani

Ders
Kodu

BMB101 Egitime Giris

BMB103 Egitim Sosyolojisi X
BAE113 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri

BAE115 (Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji

BAE115 Hareket Egitimi

BGK107 Yabanci Dil I

BGK105 Atatiirk Ilk. Ve Ink. Tarihi I

BGK109 Tirk Dili I

BGK111 Bilisim Teknolojileri

Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7P8P9P10P11P12P13P14P15P16

>

X X X X X X X X

2.Yaniyil Ders Plani

Ders
Kodu

BMB102 Egitim Psikolojisi

BMB104 Egitim Felsefesi

BAE112 Saglik Bilgisi ve ilk Yardim
BAE114 Cimnastik

BAE116 Atletizm

BAE118 Takim Sporlar I

BGK106 Atatiirk Ilk. ve ink. Tarihi II
BGK108 Yabana Dil II

BGK110 [Tirk Dili II

Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7P8P9P10P11P12P13P14P15P16

>

X X

X X X X X X X X
x

3.Yariyil Ders Plani

Ders
Kodu

BMB201 Ogretim Teknolojileri

BMB203 Ogretim ilke ve Yéntemleri

BGK209 Topluma Hizmet Uygulamalari

BAE213 Beden Egitimi-Spor Ogrenme ve Ogretim Yaklasimlari
BAE215 Motor Gelisim

BAE217 Takim Sporlan II

MB Segmeli 1

GK Segmeli 1

AE Se¢gmeli 1

Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7P8P9P10P11P12P13P14P15P16

>

X X X X

X X X X X X X X

4.Yanyil Ders Plani

Ders
Kodu
BMB202 Tirk Egitim Tarihi X X X X
BMB204 Egitimde Arastirma Yont.

BAE212 Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlari
BAE214 [Egzersiz Fizyolojisi

BAE216 Ritim Egitimi ve Dans

MB Segmeli 2

GK Segmeli 2

AE Segmeli 2

Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7P8P9P10P11P12P13P14P15P16

X X X X X X X
x
x
x




5.Yariyil Ders Plani

Ders

Kodu Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7P8P9P10P11P12P13P14P15P16
BMB301 (Sinif Yonetimi X X X X X
BMB303 Egitimde Ahlak ve Etik X X
BAE311 Antrenman Bilgisi X x X X
‘BAE313 Beden Egitimi ve Spor Ogretimi X
BAE315  Takim Sporlari III X x x X X X
BAE317 lizme X
MB Segmeli 3 X X X X X
GK Segmeli 3 X X
AE Segmeli 3 X X
6.Yariyil Ders Plani
E(e):lsu Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7P8P9P10P11P12P13P14P15P16
BMB302 Egitimde Olgme ve Degerlendirme X x X X
‘BMB304 Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yénetimi X X X X X
BAE312  Beceri Ogrenimi X
BAE314 Fiziksel Uygunluk X X X X
BAE316  Doga Sporlan X
BAE318  Raket Sporlar X X X X X
MB Segmeli 4 X x
GK Segmeli 4 X X X X
AE Segmeli 4 X X X
7.Yanyil Ders Plani
Eszl Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7P8P9P10P11P12P13P14P15P16
BMB401 Ogretmenlik Uygulamasi 1 X X X X
BMB403 (zel Egitim ve Kaynastima X X X X
BAE409 Halk Oyunlari X X X
BAE411 Egzersiz ve Beslenme X X
BAE413 [Egitsel Oyunlar X x X X X X
MB Segmeli 5 X X X
AE Secmeli 5 X X X
8.Yariyil Ders Plani
Eg;su Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7PSP9P10P11P12P13P14P15P16
BMB402 Ogretmenlik Uygulamasi 2 X X X X X
BMB404 Okullarda Rehberlik X X X X
BAE410 Beden Egitimi ve Sporda Organizasyon ve Yonetim X X X X
BAE412 Sadlikl Yasam igin Egzersiz Programlama X X X
BAE414 Uyarlanmig Beden Egitimi ve Spor X x x X X X
MB Segmeli 6 X X
AE Segmeli 6 X X X
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Secmeli Dersler

Ders

Kodu Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7P8P9P10P11P12P13P14P15P16

BEDEN EGIiTIMI OGRETIM MODELLERI

>

X X X

COCUK PSIKOLOJiSI

GELENEKSEL COCUK OYUNLARI

BEDEN EGIiTIMI OGRETIMINDE DRAMA X

BEDEN EGITIMI SOSYOLOJiSI

BEDEN EGT. VE SPOR OGRT. EYLEM ARASTIRMASI

KULTUR VE DiL X

BIYOMEKANIK

BEDEN EGITIMI VE SPOR TARIHI

SOSYAL BECERI EGITIMi

SAVUNMA SPORLARI

BAGIMLILIK VE BAGIMLILIKLA MUCADELE X

BESLENME VE SAGLIK

BiLIM TARIHI VE FELSEFESI

BiLiM VE ARASTIRMA ETIGi

EKONOMI VE GIRISIMCILIK

GELENEKSEL TURK EL SANATLARI X

INSAN HAKLARI VE DEMOKRASI EGITiMi

INSAN ILISKILERI VE ILETISIM

KARIYER PLANLAMA VE GELISTIRME

KULTUR VE DiL

MEDYA OKURYAZARLIGI

MESLEKI INGILIZCE X

SANAT VE ESTETIK

TURK HALK OYUNLARI

TURK ISARET DiLi

TURK KULTUR COGRAFYASI

TURK MUSIKiSi

TURK SANATI TARIHI X

ACIK VE UZAKTAN OGRENME

COCUK PSIKOLOJiSI

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
EGITIM HUKUKU

EGITIM ANTROPOLOJISI

EGITIM TARIHI X
EGITIMDE DRAMA

EGITIMDE PROGRAM DISI ETKINLIKLER

EGITIMDE PROGRAM GELISTIRME

EGITIMDE PROJE HAZIRLAMA

ELESTIREL VE ANALITiK DUSUNME

HASTANEDE YATAN COCUKLARIN EGITIMI X
KAPSAYICI EGITIM

KARAKTER VE DEGERLER EGITIMI

KARSILASTIRMALI EGITIM

MIKRO OGRETIM X
MUZE EGITIMI

OKUL DISI OGRENME ORTAMLARI

OGRENME GUCLUGU

OGRETIMI BIREYSELLESTIRME VE UYARLAMA
SURDURULEBILIR KALKINMA VE EGITIM

YETISKIN EGIT. VE HAYAT BOYU OGRENME

XX X X X XXX XX XX XXXXXXXXXXXXMXXXXXXXXXXMXMXXXXXMXXXXXXX X XX
>
>
>
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DERS PROGRAMLARI

Birinci Simif Giiz Dénemi Ders Program

(BIRINCI YARIYIL)

Uyum Haftasi Programi

Pazartesi

Sal

Carsamba

Persembe

Cuma

08:15

09:00

09:15

10:00

~

10:15

11:00

11:15

12:00

13:15

14:00

14:15

15:00

15:15

16:00

16:15

17:00

Birinci sinif, birinci yariyil déneminin ilk haftasi uyum haftasi olarak yiritilmektedir. Uyum haftasi

boyunca 6grencilerin uyum sireci, asagidaki basliklar veya belirlenen baska konular cercevesinde
desteklenmelidir;
Universitenin yerlesim planinin tanitimi
Kituphane, yemekhane, sosyal tesisler vb. hizmet binalarina ziyaret ve bu hizmetlerden
yararlanabilmek icin ayrintili bilgilendirme
Ogrenim goériilen fakiilte binasinin tanitiimasi
Ogrenim gérilen programin tanitimi

Ogrenci kuluplerine iliskin bilgilendirme
Ogrenci degisim programlarinin tanitimi (Erasmus, Farabi, Mevlana Degisim programlari)
Cift Anadal ve Yandal Egitimine iliskin bilgilendirme
Lisansistl Egitime iliskin bilgilendirme

Devam edilen okula ve programa 6zgi gerekli benzer bilgilendirme ve uyum calismalar

12




Birinci Simif Giiz Dénemi Ders Program
(BIRINCi YARIYIL

TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI 2024-2025 GUZ DERS PROGRAMI
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 1. Simf

CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Egitime Giriy Egitim Sosyolojisi
08:00 Dog. Dr. Bahar GULER Dog. Dr. Yasin KARACA
08:45 D3 D3
Egitime Giriy Egitim Sosyolojisi
09:00 Dog. Dr. Bahar GULER Dog. Dr. Yasin KARACA
09:45 D3 D3
insan Anatomisi ve
10:00 Kinesiyolojisi
10:45 Dog. Dr. Yusuf SOYLU
Amfi
insan Anatomisi ve
11:00 Kinesiyolf)] isi
11045 Dog. Dr. Yusuf SOYLU
Amfi
OGLE ARASI
Hareket Egitimi i Anatomisi
Beden Egitimi ve Sporun Temelleri Dog. Dr. Yakup PAKTAS ns;:.‘ _av (;rmsn ve
13:00 Dog. Dr. Yakup PAKTAS Mavi Salon Doc. Dr Yot SOYLU
13:45 D2 0. DL Tus
Amfi
N R Hareket Egitimi
v | P S ot | e b vidup Pk
- T Mavi Salon
14:45 D2
Ingilizce I Hareket Egitimi Degerlerimiz
15:00 Ogr. Got. Murat SENER Dog. Dr. Yakup PAKTAS Dog. Dr. Yasin KARACA
15:45 Amfi Mavi Salon Amfi
TETD ingilizee T Hareket Egitimi Degerlerimiz
s Opr. Gor. Murat SENER Dog. Dr. Yakup PAKTAS Dog. Dr. Yasin KARACA
. Amfi Mavi Salon Amfi
- . . .. .. .
Ikinci Sinif Giiz Donemi Ders Programi
TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITEST
SPOR BILIMLERI FAKULTESI 2024-2025 GUZ DERS PROGRAMI
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 2. Simf
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
MB Segmeli I
Takim Spml'lan 18 Cocuk Psikolojisi
08:00 Futsal N . .
08:45 Basketbol Dr. Ogr. Uyesi Mehmet OZTAS
D-5
MB Se¢meli I
Tah"}sl"s:;‘]’" 1 Cocuk Psikolojisi
09:00 uf LT .
09:45 Basketbol Dr. Ogr. Uyesi Mehmet OZTAS
D-5
. . GK Segmeli I
1000 Opretim iilke ve Yontemleri Talam Sporlan IT B%lenm:“:‘;; .
: Dog. Dr. Bahar GULER Futsal  Beslenme ve Sagh
10:45 D3 Basketbol Dr. Ogr. Uyesi Mehmet OZTAS
D-5
) . AE Smmﬂj l. . GK Segmeli I
Ogretim ilke ve Yontemleri Topluma Hizmet Uygulamalar: Beden Egitimi Ogretiminde Beslenme ve Saghk
. Dr. Bahar GULER Dog. Dr. Bahar GULER Drama = o
13 il D4 Dog. Dr. Aycen AYBEK Dr. Ogr. Uyesi Mehmet OZTAS
Ds D-5
OGLE ARASI
AE Se¢meli I Beden Egitimi- Spor Ogrenme ve MBS i
Topluma Hizmet o ol L p N egmeli I
Beden Egitimi Ogretimind
13:00 Uygulamalar e !%1[1)1::"138“ iminde o o]g;,ﬂcl')m Yﬂ::il:,l:;wl Egitim Hukuku
13:45 Dog. Dr. BS':" GULER Dog. Dr. Aycen AYBEK 5 or mﬂ]; Dog. Dr. Yasin KARACA
Ds D2
Topluma Hizmet Motor Geligim Beden Eiitimi- Spor Ogrenme ve MB Segmeli I
e Ugrg'g‘mr[’mm Dog. Dr. Aycen AYBEK Ogretim Yaklagmlary Egitim Hukuku
14'45 LDy [0 D:' Ds Dog. Dr. Omer Faruk YAZICI Dog. Dr. Yasin KARACA
N D4 D2
Ofretim Teknolojileri Motor Geligim
15:00 Dog. Dr. Yakup PAKTAS Dog. Dr. Aycen AYBEK
15:45 D6 D5
16:00 Opretim Teknolojileri Motor Gelisim
e Dog. Dr. Yakup PAKTAS Dog. Dr. Aycen AYBEK
} D6 D5
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Uclinct Simif Giiz Donemi Ders Program

(BESINCI YARIYIL)

TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITEST

SPOR BiLIMLERI FAKULTESI 2024-2025 GUZ DERS PROGRAMI
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3. Simf

PAZARTESI

SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Takim Sporlar ITI A Yiizme Kadin Beden Egitimi ve Spor (:)gret_imi Yiizme Erkek
03:00 Hentbol Ogr. Gor. Nese MUMCU Prof. Dr. Yavuz Selim AGAOGLU Dog. Dr. Hasan Erdem MUMCU
08:45 Havuz D2
Talam Sporlar ITI . Yiizme Kadin Beden Egitimi ve Spor f)gret:iml Yiizme Erkek
09:00 Hentbol Ogr. Gisr. Nese MUMCU Prof. Dr. Yavuz Selim AGAOGLU Dog. Dr. Hasan Erdem
09:45 Havuz D2 MUMCU
Takam Shorlars I Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Yitzme Erkek
10:00 ‘akim Sporlan N o . = - uzme Kr]
! Hentbol Prof. Dr. Yavuz Selim AGAOGLU Dog. Dr. Hasan Erdem MUMCU
10:45 D2
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi
Lk Prof. Dr. Yavuz Selim AGAOGLU
11:45 D2
OGLE ARASI
- MB Segmeli IIT e GK Segmeli ITT
13:00 Tahm;g:::lan m Antrenman Bllgm. ) Egitimde Proje Hazirlama o ‘S;lf:ulnet:my.BEK N T urk H:}lk Oyunlan
: Prof. Dr. Abdullah CANIKLI Dr. Ogr. Uyesi Mehmet OZTAS . Dr. Aycen Ogr. Gor. Ozgiir Zafer ALKAYA
13:45 Futbol D1 Amfi
D5 D3
MB Segmeli IIT " GK Secmeli ITI
Takim Sporlar: ITI Antrenman Bilgisi Egitimde Proje Hazirlama Sunf Yonetimi Tiirk Halk Oyunlary
14:00 Bocce Prof. Dr. Abdullah CANIKLI AL m Dog. Dr. Aycen AYBEK Ogr. Gor. Ozgiir Zafer ALKAYA
N Futbol Dr. Ogr. Uyesi Mehmet OZTAS
14:45 DI D5 Amfi D3
L . AE Segmeli LIl
1500 TaklmBSwrlan m - Eé;:“ge upﬂﬂl::;i;ll(a Beden Et. Ve Spor Tarihi
5 e 05 D Omer Fan Prof. Dr. Mehmet KARGUN
15:45 Futbo Amfi D3
- AE Segmeli ITI
Yi Kadin Egitimde Ahlak ve Etik
16:00  umme gitimde ve Beden Egt. Ve Spor Tarihi
16:45 Ogr. Gor. Nese MUMCU Dog. Dr. Omer Faruk YAZICI Prof. Dr. Mehmet KARGUN
Havuz Amfi D3
Dordunct Simif Giiz Donemi Ders Programi
TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI 2024-2025 GUZ DERS PROGRAMI
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 4. Simf
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Egzersiz ve Beslenme O "
08:00 Dog. Dr. Biilent KILIT Ofretmentik uygulamast
08:45 D5
Egitsel Oyunlar Egzersiz ve Beslenme i
09:00 Dog. Dr. Yakup PAKTAS Dog. Dr. Biilent KILIT Ofremenlik uyguisman
09:45 D1 D5
Egitsel Oyunlar Ozel Egitim ve Kaynagtirma
10:00 Dog. Dr. Yakup PAKTAS Dr. Ogr. Uyesi Emine BAL
10:45 DI D6
Egitsel Oyunlar Ozel Egitim ve Kaynagtirma
H Dog. Dr. Yakup PAKTAS Dr. Or. Uyesi Emine BAL
11:45 D1 D6
OGLE ARASI
AE Seg¢meli 5 AE Seg¢meli 5
13:00 o e Hflk 9¥unlar| Serbest Zaman Egitimi Savunma Sporlar1
: Ogr. Gor. Ozgiir Zafer ALKAYA Prof. Dr. Yavuz Selim AGAOGLU Ogr. Gér. Sebati KAYA
13:40 Aynali Salon D5 Aynali Salon
Halk Oyunl AE Segmeli Serbest Z: Egitimi AT Sermas
al ‘unlar e¢mel 'rbest 4 aman imi Savunma Spnrlln
13:50 Ogr. Gor. Ozgiir Zafer ALKAYA Prof. Dr. Yavuz Selim AGAOGLU Ogr. Gor. Sebati KAYA
14:30 Aynali Salon D5 Aynali Salon
MB Segmeli 5
Okul Dist Ogrenme Ortamlar: Halk Oyunlan
14:40 i el Ogr. Gor. Ozgiir Zafer ALKAYA
15:20 Dog. Dr. Bahar GULER Aynali Salon
D5
MB Se¢meli 5
15:30 Okul Disi 6grenme Ortamlan
16.10 Dog. Dr. Bahar GULER

D5
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BEDEN EGITIiMi VE SPOR OGRETMENLIGi PROGRAMI DERS PLANLARI
1. Sinif Giiz Donemi Ders Planlan

ING101 - ingilizce I Dersi

Ogretim Elemam Ogr Gor. Murat SENER

Oda Numarasi

Ofis Saatleri Pazartesi 13.00-15.00
E-posta murat.sener@gop.edu.tr
Ders Zamam Pazartesi 15.00-17.00
Derslik AMFI

Bu derste dgrenciler Ingilizcenin temel yapilarini kullanarak kendilerini
Dersin Amaci ifade edebileceklerdir. Bu ders 6grencilere Ingilizce temel yapilarmi
baglangig diizeyde (Elementary / A2) vermeyi amagclar.

Uyum Haftasi

Verb to be, subject pronouns Kisi zamirlerini 6grenir ve 6znelere gore
“to be” fiilini kullanabilir. Kisi zamirlerini kullanarak basit isim
cumleleri kurabilir.

Possessive adjectives, object pronouns Kisi zamirleri, iyelik sifatlari,
nesne zamirlerinin nasil kullanildiklarimi kavrar.

The Simple Present Tense | ( He, she, it) Genis zamanda he, she ve it
ozneleri ile olumlu, olumsuz ve soru ctumleleri yapabilir.

The Simple Present Tense 11 (I, we, you, they) Genis zamanda I, we,
you ve they 6zneleri ile olumlu, olumsuz ve soru ciimleleri yapabilir.

The Quantifiers “Some, any, a lot of “gibi nicelik sézciiklerini
kullanarak climle kurar.

There is / There are Evin boliimleri ve esyalarn Ingilizce karsihklarini

Konu ve Ilgili bilir. There is / are yapusi ile ciimle kurmayi kavrar.

Kazammlar

This/ that/ these/ those Bu yapilarin nesnelerin konumuna gére ifade
edildigini kesfeder. Bu yapilar1 ctimle iginde kullanir.

Numbers & Prices Sayilar1 6grenir, aligveris diyaloglar1 olusturur.

“Can and can’t” modal verb Can / can’t modal fiilleri kullanilarak
basit cumleler kurabilir.

Was / were Was/were ile basit cumleler kurabilir.

The Simple Past | (Regular Verbs) Diizenli filleri kullanarak gegmis
zamanda clmleler yazar.

The Simple Past 11 (Irregular Verbs) Diizensiz filleri kullanarak
gecmis zamanda climleler yazar.

Describing feelings -ed ve —ing ile biten sifatlar arasindaki farki bilir.

Revision
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flgili Program

Hafta-Tarih Ders Konular: Yeterligi

1 (23-28.09.2024 Uyum Haftas1

2 (01.10.2024 Verb to be, subject pronouns PY5-PY15-PY18-PY19
3 (08.10.2024 Possessive adjectives, object pronouns PY5-PY15-PY18-PY19
4 ]15.10.2024 The Simple Present Tense | (He, she, it) PY5-PY15-PY18-PY19
5 [22.10.2024 The Simple Present Tense 11 (1, we, you, they) PY5-PY15-PY18-PY19
6 |29.10.2024 The Quantifiers PY5-PY15-PY18-PY19
7 105.11.2024 There is/ There are PY5-PY15-PY18-PY19
8 |12.11.2024 This / that / these / those PY5-PY15-PY18-PY19

16-24.11.2024

Ara Sinav

%40

9 |26.11.2024 Numbers & Prices PY5-PY15-PY18-PY19
10(03.12.2024 “Can” and “can’t” modal verbs PY5-PY15-PY18-PY19
11 {10.12.2024 Was / were PY5-PY15-PY18-PY19
1217.12.2024 The Simple Past | (Regular Verbs) PY5-PY15-PY18-PY19
13 (24.12.2024 The Simple Past I (Irregular Verbs) PY5-PY15-PY18-PY19
14 {31.12.2024 Describing feeling - Revision PY5-PY15-PY18-PY19

05-14.01.2025 Ddénem Sonu Sinavi %060

18-26.01.2025 Batunleme Sinavi %060

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yuritilen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla

Degerlendirme yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkis: % 40 finalinki ise % 60°tir. Gegme notu 100 Uzerinden
60°tir.
S.LA ?

Ornek Sorular

B: It is M-A-R-R-Y.

A) How do you spell your name?
B) What is your name?

C) What is your surname?

D) How are you?

S.2. Ayse a doctor.

A)is/He
B) is / She
C) are/ He
D) are/ She

works in a hospital.

S.3. Ahmet is my friend. school is in the city centre.

A) His
B) Her
C) He
D) She
S. 4 A ? B: She is from Ankara.

A) Where is Berkay from?
B) Is Berkay from Ankara?
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C) Where is Berkay?
D) Is Berkay married?

S.5. A: is your brother? B: He’s 20 years old.

A) What

B) How old

C) Where
D) What years

Cevap Anahtari

1-a, 2-b, 3-a, 4-a, 5-b

Kaynak Kitap/lar

Sthediy

Headway>»>»

Headway Elementary Level (Oxford University Press) +
Student’s Book + Workbook + iTools (Digital Teaching
Resources)

ve Okuma Listesi

Yardime1 Kaynaklar

Oxford Practice Grammar by Norman Coe, Mark Harrison, Ken Paterson
(Oxford University Press)

English Grammar in Use by Raymond Murphy (Cambridge University Press)

Essential Grammar in Use by Raymond Murphy (Cambridge University Press)

BAE115 INSAN ANATOMISI VE KiNESIYOLOJi

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Yusuf SOYLU

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Carsamba, 09:00-10:00

E-posta

yusuf.soylu@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 10:00-14:00

Derslik

AMFI

Dersin Amaci

Insan viicudunun yapisi, hareketi, dolasim, solunum, sinir, sindirim, endokrin,
urogenital, sistemleri ve duyu organlar1 hakkinda temel bilgiler edinmek

Anatomi-temel bilgiler: Anatomik durus, diizlemler ve eksenleri tanimlayabilir

Konu ve Ilgili
Kazammlar

Hareket sistemi 1: Hareket sistemini olusturan yapilar1 kavrar, Kemik tiplerini
gorevlerini agiklayabilir, Aksiyal ve apendikiiler iskeleti olusturan kemikleri
bilir

Hareket sistemi 2: Eklemlerin siniflandirilmasini ve temel gorevlerini bilir ,
Kas dokusu tiirlerini kasin gérevlerini kavrar
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Dolasim sistemi: Dolasim sistemi organlarini ve temel goérevlerini kavrar,
Sistemik dolagim ve pulmoner dolasimi bilir, Kalbe gelen-kalpten ¢ikan biiyiik
damarlart tanir.

Solunum Sistemi: Solunum sistemi temel organlar1 ve gérevlerini kavrar,
Solunum fazlarmi ve solunuma yardimci organlari bilir.

Sinir Sistemi: Sinir sisteminin ozelliklerini ve temel gorevlerini kavrar,
Merkezi sinir sistemi ve olusturan yapilar1 bilir, Periferik sinir sistemi ve
olusturan yapilar1 bilir, beynin yapisini bilir.

Sindirim Sistemi: Sindirim sistemi dzelliklerini ve temel gérevlerini kavrar,
Sindirim kanali organlarini ve bdliimlerini bilir.

Bosaltim Sistemi: Idrar sisteminin 6zelliklerini ve temel gorevlerini kavrar,
Idrar sistemi organlarini, béliimlerini bilir.

Endokrin Sistem: Endokrin sistem 6zelliklerini ve temel gérevlerini kavrar,
Endokrin bezlerini bilir.

Duyu organlari: Duyu organlarinin 6zelliklerini ve temel gorevlerini bilir,
Duyu organlarmi ve bdliimlerini kavrar.

Hafta-Tarih Ders Konular1 flgili Program Yeterligi
1 |23-28.09.2024 |Uyum haftas:
2 01.10.2024 An.atomi Giris (genel kavramlar ve temel PY1, PY2,PY3
terimler)
3 08.10.2024 H_areke‘t Slstfeml: Organ Sistemleri ve Hareket PY5
Sistemine Giris
4 [15.10.2024 Hareket Sistemi: Iskelet PY2, PY1
5 22.10.2024 Hareket Sistemi: Eklem PY1, PY4,PY1
6 |29.10.2024 Hareket Sistemi: Kas Giris PY2, PY1, PY5
7 ]05.11.2024 Hareket Sistemi: Kas PY2
8 12.11.2024 Dolasim Sistemi PY2, PY1, PY5
16-24.11.2024 |Ara Sinav PY1, PY4
9 26.11.2024 Solunum Sistemi PY4
10 |03.12.2024 Sinir Sistemi PY3, PY2
11 |10.12.2024 Sindirim Sistemi PY2,PY3
12 |17.12.2024 Bosaltim Sistemi PY2, PY1
13 |24.12.2024 Endokrin Sistem PY1, PY2
14 131.12.2024  |[Duyu Organlar1 PY2, PY1
05-14.01.2025 |D6énem Sonu Sinavi %60
18-26.01.2025 |Biitiinleme Sinavi %60
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste anlatilan bilgiler esas alinarak
Degerlendirme |hazirlanacak olan teorik bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin

katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir.Gegme notu 100 lzerinden 60'tir.

Ornek Sorular

1. Asagidaki diizlemlerden hangisi viicudu sag ve sol esit iki boliime ayirir?
A) Planum Medianum

B) Planum Transversus

C) Planum Sagittale

D) Planum Coronale

E) Planum Frontale

2. Asagidakilerden hangisi hareketli eklemin yapisinda bulunmaz?

A) Eklem kapsdili

B) Eklem boslugu
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C) Tendon

D) Synovial sivi

E) Ligament

3. Hangi secenekte verilen kemiklerin tamam “Humerus” ile eklem yapar?
A) Ulna, Clavicula, Radius

B) Scapula, Radius, Ulna

C) Sternum, Scapula, Clavicula

D) Maxilla, Mandibula, Scapula

E) Femur, Tibia, Fibula

4. Akcigerler asagidaki yapilardan hangisiyle komsuluk yapmaz?
A) Arcus Aorta

B) Vena Cava Superior

C) Aortae Abdominalis

D) M. Diaphragma

E) Oesophagus

5. Diyafragmanin innervasyonunu saglayan sinir asagidakilerden
hangisidir?

A) N.Cervicalis

B) N. Phrenicus

C) N. Radialis

D) N. Axillaris

E) N. Vagus

Cevap Anahtan

1)A, 2)C, 3)B, 4)C, 5)B

Kaynak
Kitap/lar

Saglik Bilimleri Igin Resimli

TEMEL
ANATOMI

o
L — A

\« ~ éjﬂ(‘/i_f
——

U

4

i
<

3

Sahin B. Saglik Bilimleri icin Resimli Temel Anatomi.
Istanbul Tip Kitabevi, Istanbul 2019.

Yardimcl
Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Ackland, T. R., Elliott, B., & Bloomfield, J. (2009). Applied anatomy and
biomechanics in sport. Human Kinetics.

Yu, B., Kirkendall, D. T., & Garrett Jr, W. E. (2002). Anterior cruciate
ligament injuries in female athletes: anatomy, physiology, and motor
control. Sports Medicine and Arthroscopy Review, 10(1), 58-68.

BMB103 EGITiM SOSYOLOJiSi

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Yasin KARACA

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Persembe 10:00-11:00

E-posta

yasin.karaca@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 08:00-10:00

Derslik

D-3

Dersin Amaci

Bu dersin amact, egitim sosyolojisine iligkin temel kavram, kuram ve konular
hakkinda bilgi vermek ve egitim sosyolojisine iliskin kavram, kuram ve konular
1s18inda egitim bilimlerine iliskin bakis agis1 gelistirmektir.
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Uyum Haftas1

Sosyolojinin Temel Kavramlari: Sosyoloji kavramini tanimlar, Sosyolojinin
temel kavramlarini tanimlar.

Sosyoloji Bilimi: Bilim kavramini tammlar, Sosyolojinin neden bir bilim dali
oldugunu agiklar, Sosyolojide kullanilan bilimsel yontemleri siralar.

Arastirma etigi: Sosyolojide bilimsel aragtirmanin yiiriitiilme sekillerini tartisir,
Sosyolojiye iligkin bilimsel arastirmalarda etik ve etik olmayan davranislar
siniflandirir.

Sosyolojinin onciileri ve Egitim Goriisleri: Sosyolojinin dncii isimlerini tanir,
Temel Sosyolojik Teorilerin Egitim Yaklasimlar

Egitim ve Toplum: Egitim kavramini tamimlar, Toplumbilim kavramini tanimlar,

Konu ve Tlgili Egitimin toplumsal islevlerini siralar, Egitimin toplumsal dinamiklerini agiklar.
Kazanimlar
Egitim Sosyolojisi: Sosyoloji egitimi kavramini tanimlar, Sosyoloji egitimi ve
egitim sosyolojisi kavramlart arasindaki farki agiklar, Egitim sosyolojisinin
konusunu agiklar.
Tiirkiye’de egitim sosyolojisi: Tiirkiye’de egitim sosyolojisinin dncii isimlerini
tanir, Tiirkiye’de egitim sosyolojisinin 6ncii isimlerinin sosyolojiye katkilarim
aciklar, Sosyolojide toplumcu, bireyci ve uygulayici goriisii agiklar.
Kiiltiir ve Egitim: Kiiltiir kavramini tanimlar, Kiiltiire iligkin temel kavramlari
tanumlar, Kiiltiir ve egitim iligkisini agiklar.
Sosyal Siirecler ve Egitim: Sosyallesme tiirlerini simiflandirir.
Sosyal Kurumlar ve Egitim: Sosyal kurumlarin 6zelliklerini siralar.
Sosyal, Kulttrel ve Ahlaki Bir Kurum Olarak Okul
Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi
1 |23-28.09.2024 Uyum Hafiasi
2 101.10.2024 Tanigma ve dersin islenisi PY2, PY1
3 |08.10.2024 Sosyolojinin temel kavramlar PY1,PY2,PY3
4 ]15.10.2024 Sosyolojinin temel kavramlar PY5
5 |22.10.2024 Sosyoloji bilimi PY2, PY1
6 |29.10.2024 Sosyolojinin 6nciileri ve egitim goriisleri PY1,PY4,PY1
7 ]05.11.2024 Temel sosyolojik teorilerin egitim yaklasimlar PY2,PY1,PY5
8 [12.11.2024 Egitim ve toplum PY2
16-24.11.2024 vize
9 |26.11.2024 Egitim sosyolojisinin konusu, kapsam ve 6zellikleri PY4
10 (03.12.2024 Tiirkiye’de egitim sosyolojisinin gelisimi PY3, PY2
11 |10.12.2024 Kiiltiir ve egitim PY2, PY3
12 |17.12.2024 Sosyal siiregler ve egitim PY2, PY1
13 (24.12.2024 Sosyal kurumlar ve egitim PY1, PY2
14 ({31.12.2024 Sosyal, kultirel ve ahlaki bir kurum olarak okul PY5, PY2
05-14.01.2025 Dénem Sonu Sinavi
18-26.01.2025 Biitiinleme sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste anlatilan bilgiler esas alinarak
hazirlanacak olan teorik bir vize ve bir final araciliiyla yapilacaktir. Vizenin
katkist % 40 finalinki ise % 60’tir.Gegme notu 100 tizerinden 60’ tir.

Ornek Sorular

1) Asagidakilerden hangisi toplumsal degigsmenin 6niinde
engel sayilabilir?

Bilgi birikimin hizla artmasi

Go¢ hareketleri

Teknolojik gelismeler

Etkilesime kapali olmak

Uzmanlik isteyen islerin artmasi

®Poo0 o
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2) Asagidakilerden hangisi yatay hareketlilige 6rnek olarak verilebilir?
Bir mihendisin fabrika mudurligine atanmasi

Bir giragin kalfalik belgesi almasi

Bir igyeri sahibinin iflas etmesi

Ayakkabici yaninda ¢alisan bir giragin terzi yanina gegmesi

Bir magaza sahibinin magzalar zinciri kurmasi

PoooTw

3) Butun Ulkeler, gelisen ekonomik, siyasal sartlari ve kiresel dinyayi géz
onune alarak bilimsel ve teknolojik ilerlemeleri planlamak zorundadir.
Planlanan ve basariya ulagsmasi beklenen, gelecegin ingasinda en 6nemli
kurum egitim kurumu ve onun bigimlendiriimesidir.

Buna gore yukaridaki ifadeden cikarilabilecek sonug egitim
kurumunun hangi iglevi ile ilgilidir?

Bireyin mesleki egitimini gerceklestirme

Bilimsel ve teknolojik bilgi aktarimi

Kalkinmayi saglayacak insan giici yetistirme

Toplumsal barisi saglayacak bireyler yetistirme

Akilci distinen bireyler yetistirme

Poo o

4) Diinya’da sosyolojisinin ilk kurucusu sayilan, en 6nemli
eseri ‘Mukaddime’ olan ilim adami asagidakilerden
hangisidir?

a) Herbert Sprencer
b) Saint Simon

c) lIbn-i Haldun

d) ibn-i Sina

e) Farabi

Cevap Anahtari

1.D 2.D 3.C 4.C

Kaynak Kitap/lar

Kose, E. ve Geng, S. Z. (2018). Egitim Sosyolojisi. Ankara: Pegem Akademi.

Yardime1 Kaynaklar
ve Okuma Listesi

BMB 101 EGITIME GIRIiS

Ogretim Elemam

Doc.Dr.Bahar GULER

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Pazartesi 11:00-13:00

E-posta

bahar.guler@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 08:00-09:45

Derslik

D3

Dersin Amaci

Bu derste, egitim bilimlerinin kavramsal temellerine iliskin bilgi ve
beceri kazandirarak daha sonra 6grenilecek egitim konulari i¢in bir
altyapi olusturmak amaglanmaktadir.

Konu ve Tlgili
Kazammmlar

Egitim Bilimleri ile ilgili gelismeleri bilimsel yontem ve teknikleri
kullanarak ¢ok yonlii degerlendirir.

Egitim Bilimlerini etkileyebilecek ulusal ve uluslararasi kiiltiirel unsurlari
tanir.

Egitim tarihinde yer alan 6nemli kisileri, olay ve olgular1 egitim
uygulamalarma etkileri agisindan degerlendirir.

Felsefe ile egitim arasindaki iligkilerin gliniimiiz egitim uygulamalarini
nasil etkiledigini degerlendirir.

Ekonomi ile egitim arasindaki iligkilerin giinlimiiz egitim uygulamalarin
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nasil etkiledigini degerlendirir.

Politika ile egitim arasindaki iliskilerin giiniimiiz egitim uygulamalarmi

nasil etkiledigini degerlendirir.

Ogretmenlik meslegi ile ilgili gorev, hak ve sorumluluklarini betimleyen

mevzuata uygun davranir.

Hafta-Tarih

Ders Konular

flgili Program
Yeterligi

1 |23-28.09.2024

Uyum Haftasi

2 |01.10.2024 Dersin tanitimi ve beklentilerin paylasilmasi PY2-PY3-PY4-PY5-
PY13
3 ]08:10.2024 Egitimle Ilgili Temel Kavramlar PY13-PY14-PY16
4 115.10.2024 Egitimin Tarihi Temelleri PY8-PY13-PY14-
PY16
5 [22.10.2024 Egitimin Tarihi Temelleri PY8-PY13-PY14-
PY16
6 |29.10.2024 Egitimin Felsefi Temelleri PY8-PY13-PY14-
PY16
7 105.11.2024 Egitimin Felsefi Temelleri PY8-PY13-PY14-
PY16
8 [12.11.2024 Egitimin Psikolojik Temelleri PY8-PY13-PY14-
PY16
16-24.11.2024 Ara Sinav %40
9 (26.112024 Egitimin Psikolojik Temelleri PY8-PY13-PY14-
PY16
1003.12.2024 Egitimin Toplumsal Temelleri PY8-PY13-PY14-
PY16
1110.12.2024 Egitimin Ekonomik Temelleri PY8-PY13-PY14-
PY16
12(17.12.2024 Egitimin Hukuksal Temelleri PY8-PY13-PY14-
PY16
13|24.12.2024 Turk Milli Egitim Sistemi PY8-PY13-PY14-
PY16
14 (31.12.2024 Ogretmenlik Meslegi PY8-PY13-PY14-
PY16
05-14.01.2025 Dénem Sonu Sinavi %060
18-26.01.2025 Biitiinleme Sinawi %060

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen
tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan goktan se¢gmeli bir vize ve bir

final araciligiyla yapilacaktir.

Vizenin ortalamaya katkis1 %40 finalinki ise %60’tir. Gegme notu 100

tizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

S.1. Asagidakilerden hangisi egitim politikasi ile iliskili alanlar arasinda yer

almaz?

A) Felsefe
B) Psikoloji
C) Sosyoloji
D) Arkeoloji
E) Hukuk

S.2. Asagidakilerden hangisi egitimin tanimi yapilirken dikkate alinmasi

gereken durumlardan biri degildir?

A) Davranis degisikliginin olmasi
B) Yasanti yollu olmasi

C) Zoraki kiilttrlemeyi icermesi
D) istendik olmasi

E) Streg olmasi

Cevap Anahtar1

1-D 2-C
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Kaynak Kitap/lar

Yardime1 Kaynaklar

ve Okuma L.istesi

1. Vars, F. (1985). Egitim Bilimine Girig. Ankara: Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayinlar1. Yaymn No:
146.
2. Oktay, A. (Editor). Egitim Bilimine Girig. (9. Baski). Ankara:
Pegem Akademi.
3. Sonmez, V. (Editér). (2011). Egitim Bilimine Girig.(8. Baski).
Ani Yayincilik.
4. Demirel, O. ve Kaya, Z. (Editorler). (2012). Egitim Bilimine
Giris. (7. Baski). Ankara: PegemA Yaymcilik.
Ozdemir, C. (Edit6r) (2011). Egitim Bilimine Giris.(2. Bask1). Ankara:
Ekinoks Yayincilik.

BAE113 BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN TEMELLERI

Ogretim Elemam

Dog. Dr. Yakup PAKTAS

Oda Numarasi 3
Ofis Saatleri 15:20-15:30
E-posta yakup.paktas@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi-13:00-15:00

Derslik

D2

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporun gelisimi, kavramlari, yaymlari, meslek alanlari, egitim ve
performans ile iliskilerinin verilmesidir.

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar: Bilim ve Egitim tanimlarint bilir, Beden
Egitimi ve spor tanimlarini bilir, Miisabaka ve yarigma tanimlarim bilir, Oyun tanimini
bilir.

Sporun tipleri: Genel hareket formasyonu sporlari bilir, Dayaniklilk sporlarini bilir,
Maiicadele sporlarini bilir, Estetik artistik sporlar1 bilir, Oyun karakterli sporlar1 bilir.

Konu ve lgili Beden egitimini amaclari: Beden egitiminin kigisel amaglarin1 bilir, Beden egitiminin
toplumsal ve ekonomik amaglarim bilir.
Kazammlar Beden egitiminde dgretim metodlari: Ogrenme metodunu bilir ve uygular, Calisma
metodunu bilir ve uygular, Antrenman metodunu bilir ve uygular.
Spor egitiminin amaci ne olmahdir: Biligsel gelisimi bilir ve uygular, Duygusal gelisimi
bilir ve uygular, Fiziksel gelisimi bilir ve uygular, Sosyal gelisimi bilir ve uygular.
Sporun kapsam alanlarin sistematigi: Yeni gelisen sporlari bilir, Tirk sporunun teskilat
ve yapisim 6Zrenir, Sporu, aktorler ,amag, mekan ve zamana goredegerlendirebilir, Spor
bilimsel temellerini 6grenir.
. Ilgili Program
Hafta-Tarih Ders Konulari
Yeterligi
1 123-28.09.2024 |Uyum Haftast
2 (01.10.2024 Beden egitimi ve sporun tarihsel baglangici ve geligsimi PY1-PY8
3 108.10.2024 Bilim, Egitim. Beden Egitimi, Spor tanmimlari PY1-PY8
4 115.10.2024 Beden egitiminin amaglart PY1-PY8
5 (22102024 Beden egitimi dersinin amaglari PY1-PY8
6 129.10.2024 Sporun kapsam alanlarin sistematigi PY1-PY8
7 105.11.2024 Sporun tipleri PY1-PY8
8 [12.11.2024 Spor tiirleri ve branslar PY1-PY8
16-24.11.2024
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9 126.11.2024 Spor bilimlerinin amaci ne olmalidir.

10 |03.12.2024 Beden egitimi ve spor bilimlerinin diger bilimlerle iliskisi PY1-PY8

11 |10.12.2024 Tark milli egitiminin temel amaglart PY1-PY8

12 117.12.2024 Beden egitimi dersinin temel prensipleri PY1-PY8

13 |24.12.2024 Beden egitiminde 6gretim metotlar PY1-PY8

14 |31.12.2024 Beden egitimi ve spordaki 6ncii beden egitimcilerimiz PY1-PY8
05-14.01.2025

5 . Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak
Degerlendirme yapilacak olan vize ve final smavi degerlendirilmesi ile yapilacaktir. Genelortalama %40
vize, %60 final notu esasina gore belirlenecektir. Gegme notu 100 lizerinden 60’tir.

1. Zaman, yolkitle, hiz, ivmelenme v.b. kavramlarla insan hareketleri ile
davraniglarini birbirinden ayiran 6zel ve uygulamali spor biliminin bir dahdir.
Yukaridaki ifadeler; SPOR BILIMLERININ hangi alanini ifade etmektedir2

2. Spor egitiminde aktiviteler fiziksel olmaktan daha Oteye anlamlar ifade

ederler. Eger hareketler yalniz fizik anlamda ele alinmis olsaydi, bir futbol
Ornek Sorular topununkale direkleri arasindan gegerek filelere carpmasi, insanlara mekanik
olarak pek birsey ifade etmezdi. Topun gol olugundaki her hareketin toplumun
deger yargilan igerisinde bir kavrami ifade ettigi, bir anlam tasidigi, ve bunu
dile getirdigi dusintlmektedir. Yukaridaki ifadeler; MODERN SPOR
EGITIMINI MEYDANA GETIREN HANGI FELSEFi GORUS ile

ortusmektedir? (Turkce karsiligini yazilacaktir)

Cevap-1.SPOR BIYOMEKANIGI
Cevap Anahtart

Cevap-2. Natiralizm (Dogalcilik)

Kaynak Kitap Taskiran Y.(2018). Spor bilimlerine giris ve Beden egitimi ve sporun temelleri

Yardimer Kaynaklar | Mirzeoglu N.(2014) Spor bilimlerine giris.
ve Okuma Listesi

BAE117 HAREKET EGIiTiMi

Ogretim Elemam Dog. Dr. Yakup PAKTAS

Oda Numarasi 3

Ofis Saatleri 08.00-17.00

E-posta yakup.paktasop.edu.tr
Ders Zamani Sali 13.00-17.00
Derslik Mavi salon

Bu dersin amaci hareket egitiminin 6zellikle ¢ocuklardaki 6nemini ortaya koyabilme ve
Dersin Amaci kavratabilmedir. Ayrica ¢ocuklarin fiziksel ve noérolojik gelisimlerine paralel olarak
verilecek dogru hareket egitiminin sonraki sportif ve sosyal yasantilarini olumlu yonde
etkilemektir.

Cocuklara yonelik bilgi beceri diizeylerini yiikseltebilme

Bircok bilgiden yararlanarak daha iyi bir 6gretmen olabilmek.
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Cocuklara oyunla sporu sevdirebilme ve spor yapmalarini saglayabilmek.

Eglzl:n:/;{;grﬂi Cocuklarin yetenek seviyelerini tespit edebi_lme . .
Cocuklarin yas gruplarina gore uygun 6gretim tekniklerini kullanabllr'nek.
Hafta-Tarih Ders Konulari lgili Pro'gvr'am
Yeterligi
1 |23-28.09.2024 Hareket Egitiminin Tarihi ve Felsefesi Hareket Egitiminin Alani PY3, PY4
2 01.10.2024 Gelisime Yonelik Uygun Ogretim PY5
3 108.10.2024 Hareket Egitiminde Yaratici Fikirler PY3, PY8
4 (15.10.2024 Aktivite Analizi. Hareket Egitiminin Uygulamali Alan1 PY2, PY3
5 122.10.2024 Hareket Konsept Aktiviteleri PY2, PY4
6 [29.10.2024 Viicut Aktiviteleri, Uygulamalari PY1, PY11
7 105.11.2024 Alan Aktiviteleri, PY3, PY4
8 [12.11.2024 Efor Aktiviteleri, Uygulamalari PY2, PY3
16-24.11.2024  |VIZE
9 126.11.2024 Ogretimde Egitici Oyunlar, Uygulamalari P45, PY8
10 (03.12.2024 Ogretimde Egitici Cimnastik, Uygulamalari PY7,PY8, PY11
11 (10.12.2024 Ogretimde Egitici Dans, Uygulamalar PY5
12 (17.12.2024 Hareket ve Oyun Uygulamalari PY2, PY1
13 (24.12.2024 Hareket ve Oyun Uygulamalari PY1, PY4, PY1
14 |31.12.2024 Hareket ve Oyun Uygulamalari PY2, PY1, PY5
05-14.01.2025  |FINAL
18-26.01.2025  |BUTUNLEME

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi,kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin katkis1 %40 finalinki ise %60’tir. Gegme notu 100 iizerinden
60’tir.

Ornek Sorular

Y1l icerisinde 6grendigi teknikleri uygulamasi ve bu teknikleri nasil dgretecegini
uygulamali ve teorik sinavlarda gostermeli.

1. Karen Abels, Jennifer M. Bridges. Teaching Movement Education. Human
Kinetics, 2010 2. Lilian W.Y.Cheung, Hank Dart, Sari Kalin, Brett Otis, Steven L
Gortmaker. Eat Well Keep Moving, Human Kinetics 2016 3. Tirkiye Fiziksel

Kaynak Kitap/lar Aktivite Rehberi. Cocuk ve Ergenlerde Fiziksel Aktivite. T.C. Saglik Bakanligi
2014David Katz, 4. Revised September, BC for Fitnes, Teacher Manual 5. Rae Pica,
Moving&Learning 2014

Yardima Kaynaklar T.C. Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Midiirliigii (2012), Oyun ve Fiziki

ve Okuma Listesi

Etkinlikler Dersi Ogretim Programu, Ankara. « Fiziksel Etkinlik Kartlari
Ayan Sinan, Hareket Egitimi , Pegem Akademi, 2019, Ankara

2. Smif Giiz Donemi Ders Planlarn

BMB201 OGRETIM TEKNOLOJILERIi

Ogretim Elemam

Dog. Dr. Yakup PAKTAS

Oda Numarasi 3
Ofis Saatleri 08.00-17.00
E-posta yakup.paktas@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 15.00-17.00

Derslik

D6

Dersin Amaci

Bu ders 6grencilerin egitimde bilgi teknolojileri; 6gretim siireci ve 6gretim
teknolojilerinin siniflandirilmasi, 6gretim teknolojilerine iligkin kuramsal yaklagimlar;
ogrenme yaklagimlarinda yeni yonelimler, giincel okuryazarliklar, ara¢ ve materyal
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olarak 6gretim teknolojileri, 6gretim materyallerinin tasarimi, tematik 6gretim
materyali tasarlama, alana 6zgii nesne ambar1 olusturma, 6gretim materyali
degerlendirme olgiitleri gibi konularda bilgi sahibi olmalarini amaglamaktadir. Ayrica
ogrencilerin uygulamali etkinliklere katilimu ile aktif bir 6grenme siireci planlanmustir.
Ogretim teknolojilerinin tarihsel siirelerini temel alarak egitim ve teknoloji iliskisini
yorumlar.
Egitim-0gretim ile ilgili temel kavramlar1 kavrar
Konu ve Tlgili m —— — -
Kazammlar Gincel 6gretim teknolojilerini kendi alanina uyarlar.
Gorsel, gorsel-isitsel ve etkilesimli 6gretim materyali tasarlar..
Giincel 6gretim teknolojilerini gergek 6grenme ortamlarina entegre edecek projeler
uretir.
Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili P.I:(.)gram
Yeterligi
1 |23-28.09.2024 Ogretim Teknolojilerinin Tanimlar1 ve Temel Kavramlari PY3, PY4
2 01.10.2024 Ogretim Teknolojilerinin Tarihi PY5
3 Ogretim Teknolojileri ve Ogrenme Kuramlar liskisi PY3,PY8
08.10.2024
4 OTMT Temel Kavramlar Egitim Teknolojisi Nedir? Sistem PY2,PY3
15.10.2024 Ry L
Yaklagimu Iletisim-Ogrenme-Ogretme
5 Materyal Gelistirme Siireci-Asamalar PY2, PY4
22.10.2024
6 Ogretim Materyallerinin Tasarlanmas1, Hazirlanmasi ve Segimi  [PY1, PY11
29.10.2024
7 Gorsel Materyalleri Tasarlama Siireci Gorsel Tasarimin PY3, PY4
05.11.2024 Unsurlari: Gérsel Unsurlar Yazili Unsurlar Destekleyici Unsurlar
8 Sunum Materyallerinin Hazirlanmasi PY2,PY3
12.11.2024
16-24.11.2024 VIZE
9 Ogretimde Gorsel-lsitsel Araclar: Gorsel Materyallerin Katkilar1 [P45, PY8
26.11.2024 Araclar1 Stmflandirma Gérsel Araglar: Kitaplar, Tahtalar
10 Ogretimde Gorsel-lsitsel Araglar: Resimler, Cizimler, Cizelgeler [PY7, PY8, PY11
03.12.2024 Kavram Haritalar1 ve Caligma Yapraklari Gorsel Araglar:
Grafikler Ger¢ek Egyalar ve Modeller
11 Ogretimde Gorsel-Isitsel Araclar: Yansiticilar iletisim PY5
10.12.2024 Teknolojileri ve Uygulamalar, Teknoloji Destekli Araclar
12 17.12.2024 Akilli tahta igerik hazirlama ¢alismalari 1. PY2, PY1
13 24.12.2024 I¢erik sunumlari PY1, PY4, PY1
14 31.12.2024 Igerik sunumlar1 PY2, PY1, PY5
05-14.01.2025  |FINAL
18-26.01.2025  |BUTUNLEME
Bu dersin degerlendirmesi,kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
Deserlendirme alinarak hazirlanacak ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
& ! yapilacaktir. Vizenin katkis1 %40 finalinki ise %60’tir. Gegme notu 100 iizerinden
60’t1r.
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Ornek Sorular

Y1l igerisinde 6grendigi teknikleri uygulamasi ve bu teknikleri nasil gretecegini

uygulamali ve teorik smavlarda gostermeli.

Kaynak Kitap/lar

Yelken, Tuba, (2012) Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi, Ankara: Ani

Yayinlar1

Yelken, Tuba, (2012) Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi, Ankara: Ani

Yayinlar1

Yardime1 Kaynaklar
ve Okuma Listesi

S. Sadi Seferoglu. Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi. Ankara: Pegem

Akademi, 2011.

BMB203 OGRETIM iLKE VE YONTEMLERI

Ogretim Elemam

Dog.Dr.Bahar GULER

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Pazartesi 11:00-13:00

E-posta

bahar.guler@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 10:00 - 10:45

Derslik

D3

Dersin Amaci

Ders, Ogrenme ve Ogretme siireclerinde
gerceklestirmek icin  kullandigr 6gretim ilke,

dersin  kazanimlarmi
strateji, yontem ve

teknikleriyle ilgili bilgi ve becerileri kazandirmay1 amaglar

6gretmenin gorev ve sorumluluklarini kavrar

Ogrenme ve dgretim siirecini planlamada, yiiriitmede ve degerlendirmede

Ogretmenlerin sahip olmasi gereken yeterlikleri analiz eder

Bir program tasarisinin dgelerini iligkilendirir

Konu ve Ilgili Ogretim kuram ve modellerini tanir
Kazammlar
Ogretim yontem ve tekniklerinin 6zelliklerini kavrar
Ogretimde hedef, strateji, ydntem ve teknik iliskisini agiklar
Ogretim yontem ve tekniklerini dogru bicimde ogretim siireglerinde
kullanmaya istekli olur
Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgiti Pro.gvr.am
Yeterligi
1 (23-28.09.2024 Uyum Haftasi
2 (01.10.2024 Ogretim Ilkeleri PY1-PY5-PY8-PY14
3 (08:10.2024 Ogretim Ilkeleri PY1-PY5-PY8-PY14
4 115.10.2024 Ogrenme-Ogretme Modelleri PY1-PY5-PY8-PY14
5 |22.10.2024 Ogrenme-Ogretme Modelleri PY1-PY5-PY8-PY14
6 [29.10.2024 Ogretim Stratejileri PY1-PY5-PY8-PY14
7 (05.11.2024 Ogretim Stratejileri PY1-PY5-PY8-PY14
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8 [12.11.2024

Ogrenme-Ogretme Yaklasimlari PY1-PY5-PY8-PY14

16-24.11.2024

Ara Smav %40

9 [26.112024

Ogrenme-Ogretme Yaklasimlari PY1-PY5-PY8-PY14

1003.12.2024

Ogrenme Stratejileri PY1-PY5-PY8-PY14

1110.12.2024

Ogrenme Stratejileri PY1-PY5-PY8-PY14

12(17.12.2024

Ogretim Yontemleri PY1-PY5-PY8-PY14

13|24.12.2024

Ogretim Teknikleri PY1-PY5-PY8-PY14

1431.12.2024

Kavram Haritalar: PY1-PY5-PY8-PY14

05-14.01.2025

Donem Sonu Sinawvi %060

18-26.01.2025

Biitiinleme Sinavi %060

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen
tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢gmeli bir vize ve bir
final araciligiyla yapilacaktir.

Vizenin ortalamaya katkis1 %40 finalinki ise %60°tir. Gegme notu 100
Uzerinden 60’tur.

Ornek Sorular

S.1. Tum 6grenme etkinliklerinin merkezinde 6grenenin yer aldigini ifade
eden ilke asagidakilerden hangisidir?

A) Aciklik

B) Belli araliklarla galisma

C) Bireye gorelik

D) Yakindan uzaga

E) Yasamsallik

S.2. Asagidakilerden hangisi kisa sureli, dar kapsamli ancak detayl bir
O0gretim tasarimina 6rnek olarak verilebilir?

A) Ogretim programi

B) Egitim programi

C) Ortiik program

D) Ogretme plani

E) Deney plani

Cevap Anahtari

1-C2-E

Kaynak Kitap/lar

Demirel, O. (2002). Ogretme Sanati (Planlamadan Degerlendirmeye).
Ankara: Pegem Yayincilik.

Ozden, Y. (2004). Ogrenme ve Ogretme. Ankara: Pegem Yayincilik.
Un Acikgdz, K. (2005). Aktif Ogrenme. Izmir: Bilis Yaymnlart

Yardime1 Kaynaklar
ve Okuma Listesi

Goziitok, D. (2006). Ogretim Ilke ve Yontemleri. Ankara: Ekinoks.

BGK 209 TOPLUMA HiZMET UYGULAMALARI

Ogretim Elemam

Dog.Dr.Bahar GULER

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Sal1 15:00-17:00

E-posta

bahar.guler@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 13:00-14:45
Sali1 11:00-11:45
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Derslik

D4

Dersin Amaci

Topluma Hizmet Uygulamalari dersi, 6grencilerin toplumsal duyarlilik ve
farkindalik, igbirligi, dayanisma, etkili iletisim ve 0z degerlendirme
becerilerini desteklemek amaciyla toplumsal bilincin uygulamali olarak

kazandirildig: bir derstir.

Konu ve ilgili
Kazammmlar

Toplumsal duyarlilik gelistirebilecektir.

Yardim bilinci kazanabilecektir.

Takim halinde ¢alisabilecektir.

Hafta-Tarih

Ders Konular

flgili Program
Yeterligi

23-28.09.2024

Uyum Haftas1

01.10.2024

Dersin tanitimi

PY8-PY15-PY16

08:10.2024

Ders ile ilgili wverilecek olan hizmet ya da
projelerin  Ogrenciler tarafindan se¢imi ve
uygulanmaya baglamasi

PY8-PY15-PY16

15.10.2024

Egitim kurumlari, kiitiiphaneleri Kizilay, Tema,
agevi... gibi topluma hizmet kurumlarinda gonulli
olarak dbénem boyunca hizmet ya da proje
uygulama

PY8-PY15-PY16

22.10.2024

Egitim kurumlari, kiitiiphaneleri kizilay, Tema,
asevi... gibi topluma hizmet kurumlarinda goniilli
olarak dbénem boyunca hizmet ya da proje
uygulama

PY8-PY15-PY16

29.10.2024

Egitim kurumlari, kiitiiphaneleri Kizilay, Tema,
asevi... gibi topluma hizmet kurumlarinda goniilli
olarak dbnem boyunca hizmet ya da proje
uygulama

PY8-PY15-PY16

05.11.2024

Egitim kurumlari, kiitiiphaneleri Kizilay, Tema,
asevi... gibi topluma hizmet kurumlarinda géniilli
olarak dbnem boyunca hizmet ya da proje
uygulama

PY8-PY15-PY16

12.11.2024

Egitim kurumlari, kiitiiphaneleri Kizilay, Tema,
asevi... gibi topluma hizmet kurumlarinda gonilli
olarak dénem boyunca hizmet ya da proje
uygulama

PY8-PY15-PY16

16-24.11.2024

Ara Sinav

%40

26.112024

Egitim kurumlari, kiitiiphaneleri Kizilay, Tema,
asevi... Gibi topluma hizmet kurumlarinda
gonalli olarak dénem boyunca hizmet ya da proje
uygulama

PY8-PY15-PY16

10

03.12.2024

Egitim kurumlari, kiitiiphaneleri Kizilay, Tema,
asevi... gibi topluma hizmet kurumlarinda goniillii
olarak dbénem boyunca hizmet ya da proje
uygulama

PY8-PY15-PY16

11

10.12.2024

Egitim kurumlari, kiitiiphaneleri Kizilay, Tema,
asevi... gibi topluma hizmet kurumlarinda goniilli

PY8-PY15-PY16
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olarak ddnem boyunca hizmet ya da proje
uygulama

12(17.12.2024

Egitim kurumlari, kiitiiphaneleri Kizilay, Tema,| PY8-PY15-PY16
asevi... gibi topluma hizmet kurumlarmda goniilli
olarak ddnem boyunca hizmet ya da proje

uygulama

13|24.12.2024

Egitim kurumlari, kiitiiphaneleri Kizilay, Tema,| PY8-PY15-PY16
asevi... gibi topluma hizmet kurumlarida goniilli
olarak ddnem boyunca hizmet ya da proje

uygulama

1431.12.2024

Rapor Sunma

05-14.01.2025

Doénem Sonu Sinawvi %060

18-26.01.2025

Bitiinleme Simawv1 %060

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, 6grencilerin donem boyunca yiiriittigii
projeler degerlendirmeye alinarak bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir.

Vizenin ortalamaya katkis1 %40 finalinki ise %60°tir. Gegme notu 100
Uzerinden 60’tir.

Ornek Sorular

Cevap Anahtari

Kaynak Kitap/lar

Topluma Hizmet Uygulamalari Dersi Yonergesi
Proje Teklif Formu

Secki Dosyasi Degerlendirme Form

Yardime1 Kaynaklar
ve Okuma Listesi

Proje ornekleri (6nceki yillarda yapilan projelerden 6rnekler)

BAE 214 MOTOR GELISIM

Ogretim Elemam

Dog. Dr. Aycen AYBEK

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

08:00-17:00

E-posta

aycen.aybek@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 14.00-17.00

Derslik

D5

Dersin Amaci

Cocuk gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmak ayn1 zamanda gelisim ile
hareket egitimini iligkilendirmek.

Konu ve Tlgili
Kazammmlar

Motor gelisimle ilgili temel kavramlar

Gelisimle ilgili kavramlar 6grenilir

Motor gelisimin bilim dal1 olarak kapsami dgrenilir

Motor gelisimle ilgili temel kavramlar 6grenilir
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Arnold Gesell ve olgunlagma kuramini 6grenilir

Robert Havighurst kuramini 6grenilir

Gelisim modellerinde farkli yaklasimlar 6grenilir

Sigmund Freud psikanalatik kurami,Erik Erikson kurami

Psikanalitik kuramlar1 6grenilir

Kuramlar arasi farkliliklar anlamlandirilabilir

Jean piaget ve Banduranin 6grenme kuramlari

Motor gelisimi etkileyen faktorler

Dogum siireci ve ¢gocukluk donemi etkenleri dgrenilir

Dogum oncesi gelisim etkenleri

Dogum oncesi etkenleri 6grenilir

Dogum oncesi faktorlerin nedenleri kavranir

Hafta-Tarih Ders Konulari gili Pro.gvr.am
Yeterligi
1 |23-28.09.2024 Uyum haftasi
2 |01.10.2024 Motor gelisimle ilgili temel kavramlar PY2, PY3, PY4,
3 |08:10.2024 Cocuk Gelisim Modelleri PY2, PY3
4 115.10.2024 Sigmund Freud psikanalatik kurami,Erik PY2, PY3
Erikson kurami
5 |22.10.2024 Jean piaget ve Banduranin &grenme| PY2,PY3, PY16
kuramlari
6 |29.10.2024 Motor gelisimi etkileyen faktorler PY2, PY3
7 |05.11.2024 Dogum 6ncesi etkenler PY2, PY3
8 [12.11.2024 Bebeklik ve cocukluk dénemi etkenler PY2, PY3
16-24.11.2024 VIZE SINAVI
9 |26.112024 Motor gelisimde biyime ile ilgili dénem PY2, PY3
ozellikleri
10103.12.2024 Motor gelisim dénemleri PY2, PY3
11(10.12.2024 Motor testler PY2, PY3,
12117.12.2024 Cocuklarin motor yetenekleri PY2, PY3,
13124.12.2024 Cocuklarda genel motor dzellikler PY2, PY3
14131.12.2024 Hareket egitimi ve benlik izerine etkileri PY2, PY3
05-14.01.2025 FINAL
18-26.01.2025 BUTUNLEME
% 40 Vize
Degerlendirme
% 60 Final
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Ornek Sorular

Soru:  Gelisim modelleri ile ilgili kuramcilarmn isimlerini yaziniz.

Cevap Anahtar

Cevap: Sigmund Freud-Erik Erikson,-Jean Piaget,-Bandura,-
Arnuld Gesell,-Robert Havighurst

Kaynak Kitap/lar

Dilara Sevimay OZER., Kamil OZER,: Cocuklarda Motor
Gelisim.Ankara 1998

Yardime1 Kaynaklar
ve Okuma Listesi

BAE 217 FUTSAL

Ogretim Elemam

Prof. Dr. Yavuz Selim AGAOGLU

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Pazartesi 13:00-14:00

E-posta

yavuzselim.agaoglu@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 08:00-11:00

Derslik

Biylk Salon

Dersin Amaci

Futbol ile ilgili temel kavramlari, tanimlari, ilkeleri, amaglar1 ve biomotor yetilere iligkin
temel bilgileri kazandirmaktir.

Futbolla ilgili temel terimleri 6grenir

Futbol saha o6lgiileri ve malzeme bilgisi hakkinda bilgilenir.

Futsal oyun kuralalari hk. bilgi sahibi olur.

Teknigin egitim agisindan dikkat edilecek ilkeleri 6gr.

Antrendr merkezli yaklasim

Futbolcu merkezli yaklagim

Anlatim, Gosteri, Sozlii A¢iklama, Diizeltmeler

Tiimevarim, Tiimden gelim teknigi

Ayak i¢i vurug

Ayak i¢i pas ¢aligmalar

Ayak ici pas diril uygulamalari

Ayak iist vurug ¢aligmalari

Ayak iist vurus ile ilgili diril uygulamalart

Ayak i¢ st vurug

Ayak dis iist vurug

Ayak ici kontroller

Ayak taban ile kontrol

Ayak ustl kontrol

Ayak dis1 kontrol, gdgiis kontrol

Top siirme, simetrik, ayakiistii, i¢ tistli ve dig Ustii

Asimetrik top slirme ¢aligsmalart

Defansif olarak topu koruma ¢aligmalari ayak disi, tabani ve dis iistii

Taban aldatmasi, taban ayak i¢i aldatmasi

Beckanbaur , Mathews aldatmasi ve digerleri

Kafa vurus galigmalart kargidan ve yanlardan gelen toplara

Top siirme ve toplu kosular

Toplu ve topsuz oyunlar

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi
1 123-28.09.2024 Metodik Esaslar PY3,4,5
2 101.10.2024 Futbol 8gretim yontemleri PY1,3,5
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3 |08:10.2024  |Ogretim Yontemleri PY4,5,6
4 115.10.2024 Temel Teknikler - vuruslar PY2,4,6
5 (22.10.2024 Temel Teknikler PY2,4,5
6 129.10.2024 Temel Teknikler PY2,4,6
7 105.11.2024 Temel Teknikler - kontroller PY2,3,4,5
8 112.11.2024 Temel Teknikler PY2,3,4,5

16-24.11.2024
9 [26.112024 Temel Teknikler PY2,3,4,5
10103.12.2024 Temel Teknikler - Aldatma gesitleri PY2,34
11110.12.2024 Temel Teknikler PY4,5,6,7
12 (17.12.2024 Temel Teknikler —top stirmeler PY4,5,6,7
13124.12.2024 Toplu ve topsuz pozisyon alistirmalari, genel oyun planlari PY1, PY4
1431.12.2024

05-14.01.2025 |FINAL

18-26.01.2025 [BUTUNLEME

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste anlatilan bilgiler esas alinarak

Degerlendirme hazirlanacak olan uygulamali ve teorik bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin

katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir.

Ornek Sorular

Cevap Anahtari

Kaynak Kitap/lar

Yardimel
Kaynaklar ve
Okuma Listesi

BAE 21103 BEDEN EGIiTiMi OGRETIMINDE DRAMA

Ogretim Elemam Dog. Dr. Aycen AYBEK

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

08:00-17:00

E-posta

aycen.aybek@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 11.00-14.00

Derslik

D5

Dersin Amaci

Bu dersin amac1 6grencilerin kendi alanlarinda drama atdlyelerini
yazabilmelerini saglayacak yeterlilik kazandirmak ve dramanin bir
yontem olarak beden egitimi dersinde kullanmasini 6gretmektir.

Dramanin tarihsel gelisimi
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Dramanin tarihsel gelisim 6zelliklerini agiklar.

Diinyadaki gelisim 6zelliklerini bilir.

Tiirkiye’deki gelisim 6zelliklerini bilir.

Drama ile ilgili temel kavramlar

Drama ile ilgili temel kavramlar1 agiklar.

Dramay1 tanimlar.

Konu ve llgili Drama ve yaraticilik kavramlarini iliskilendirir.
Kazammlar
Dramatik gerilimi tanimlar.
[letisim-etkilesim kavramlarmi tanimlar.
Drama-oyun arasindaki iligkiyi betimler.
Drama tiirlerini agiklar
Drama etkinlik plan1 hazirlama ve bélumleri
Dogum oncesi faktorlerin nedenleri kavranir
Hafta-Tarih Ders Konulari lgili Pro.gvr.am
Yeterligi
1 123-28.09.2024 Dramanin tarihsel gelisimi
2 |01.10.2024 Drama ile ilgili temel kavramlar PY2, PY3, PY4,
3 108:10.2024 Drama ve yaraticilik, Drama ve oyun iliskisi PY2, PY3
4 115.10.2024 Drama turleri PY2, PY3
5 |22.10.2024 Drama’da uygulama; i1sinma etkinlikleri ve| PY2, PY3, PY16
esas evre
6 |29.10.2024 Dogaglama-rol oynama-pandomim-dans PY2, PY3
dramasi teknikleri ile ilgili rnek etkinlikler
7 05.11.2024 Drama etkinlik plani hazirlama ve bélimleri PY2, PY3
8 12.11.2024 Drama’da uygulama; rahatlama ve tartisma PY2, PY3
degerlendirme
16-24.11.2024 VIZE SINAVI
9 |26.112024 Olgme degerlendirme yéntem ve teknikleri PY2, PY3
10|03.12.2024 Olgme degerlendirme yéntem ve teknikleri PY2, PY3
11|10.12.2024 Beden Egitimi dersinde grup calismalari ve PY2, PY3,
drama
12|17.12.2024 Dramanin ¢ocugun gelisimine katkilari ve PY2, PY3,
dramanin bilesenleri
13|24.12.2024 Farkli yas gruplarinda &rnek drama PY2, PY3
uygulamalan
14131.12.2024 Farkli yas gruplarinda &rnek drama PY2, PY3
uygulamalari
05-14.01.2025 FINAL
18-26.01.2025 BUTUNLEME
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Degerlendirme

% 40 Vize
% 60 Final

Ornek Sorular

1. DRAMA NEDIR?
2. EGITIMDE DRAMANIN ONEMINi ACIKLAYINIZ.
3. YARATICILIK ASAMALARINI YAZIP ACIKLAYINIZ.

Cevap Anahtari

1- Drama, egitim ve &gretimde yeni bir olusumdur.

Ezbere dayal1 bir egitim ¢ocugun zihinsel gelisimini, arastirmasini, paylasmayi
Ogrenmesini engeller. Drama ise, ¢ocugu gelistiren yetistiren baglh basina bir
egitim alamdur.

Drama ile oyun i¢ igedir. Drama oyunun pek ¢ok 6zelligini barmdirir. Oyun,
cocuk icin yemek, igmek kadar 6nemlidir. Oyun; ¢ocugun gevresiyle ilgi
kurmasini, duygularini disa vurmasini, deneyim kazanmasini, eglenmesini,
dinlenmesini, rahatlamasini ve problemlerini ¢ozmesini saglar.

Drama; bireyler arasinda dolaysiz bir iletisim ve etkilesim saglar. Drama
cocuklarn, elestiriden ve alaydan uzak, hata yapma korkusu olmaksizin riskleri
goze almalarini, sorunlarla korkusuzca yiiz yiize gelmelerini, kendi kararlar1 ve
secimlerini Dramatik bir ¢ercevede yansitmalarini olanakli kilar. Dramatik
temsil, insanlar, olaylar ve durumlar hakkinda dogrudan dogruya deneyimler igin
mukemmel bir yoldur. Zenginlestirilmis bir ortam olan Drama, ¢ocuklarin
kendileri ve digerlerine iliskin farkindaliklarini ve her ¢ocugun Dramatik hayal
kurma yeteneklerini ortaya ¢ikarmakta, gergeklere hayal yoluyla bakma imkani
saglamaktadir

2. Egitimde Drama; miimkiin oldugunca esnek olmakla birlikte, temel kurallar
onceden ve disaridan belirlenmis, bir grupta yasayan, yetiskin bir lider (6rnegin
bir 6gretmen) tarafindan yonlendirilen ya da en azindan baslatilan ve ¢ocuklar
tarafindan bir grup oyunu gibi algilanabilen etkinlikler bitlinudar.

Cocuk ger¢ek hayatta yapamadiklarmi oyun iginde gerceklestirebilir. Kardesini
kiskanan veya annesine kizdig1 igin bebegini doven ¢ocuk bu yolla olumsuz
duygularini ifade edebilir. Cocugun degisik rolleri aldigi, cesitli kimliklere
biirlindiigli dramatik oyun onun sikintilarini, tedirginliklerini, korkularini ve
6zlemlerini yansittig1 bir anlatim bigimidir. Cocuk bunu ¢esitli viicut 4
hareketleriyle anlatir. Drama, ¢ocuga viicudunu koordineli bir sekilde istedigi
amaca uygun olarak kullanma becerisi kazandirir

3. I.Hazirltk Donemi: Bu donemde sorun, gereksinim ya da gerceklestirilmek
istenen gey saptanir, tanimlanir. C6ziim icin gereken bilgi ve malzeme toplanir ve
bunlar ¢oziimiin gecerliligi islerliligi bakimindan 6lgiitlere vurulur.

2.Kulugka Donemi: Sorundan g¢ikarak geriye gidilir. Bu donem, hazirlik
asamasindaki gibi dakikalarca siirebilecegi gibi haftalar ya da yillar boyu da
strebilir

3.Aydinlanma Dénemi: Disiiniiler yaraticiliga bir temel olusturmak {izere
zihinden dogarlar bu agama ¢ogunlukla anliktir, miithis bir i¢ goriiler zenginligi
icinde gelisir, birkag dakika ya da birkag saat siirer.

4.Gergeklesme donemi (Dogrulama Dénemi): Aydinlanma asamasinda ortaya
cikan ne ise, onun gereksinimleri karsilayip karsilayamayacaginin, hazirlik
asamasinda saptanmis Slgiilere uyup uyamayacaginin anlasilmasi ve gosterilmesi
icin yapilan bir dizi etkinliktir.

Kaynak Kitap/lar

Nihat Caliskan, Engin Karadag Egitimde Drama : Teorik Temelleri ve
Uygulama Ornekleri An1 Yaymcilik.

Yardime1 Kaynaklar
ve Okuma Listesi

BAE225 TAKIM SPORLARI Il (BASKETBOL)

Ogretim Elemam

Dog.Dr.Bahar GULER

Oda Numarasi
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Ofis Saatleri

Sal113:00-15:00

E-posta

bahar.guler@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 08:00 - 10:45

Derslik

Spor Salonu

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, Basketbolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik, taktik
kavram bilgileri ve 6gretim becerileri / Basketbolda temel teknik ve taktik
becerilerin kazandirilmasi1 ve genel ve 6zel 6gretim yontemlerine gore
nasil 6gretileceginin 6gretimidir.

Basketbol oyununun temel kurallarint &zetler

Basketbolun oyununun temel becerilerine ait 6gretim tekniklerini kavrar

Basketbol oyununda temel turnike atma gesitlerini kavrar

Konu ve ilgili ——
Kazammlar Basketbol oyununda temel sut atma becerisini uygular
Basketbol oyununda birebir savunma ve hiicum yeteneklerini kavrar
Basketbol oyununda 2v2, 3v3, 4v4 oyunlari kavrar
Basketbol oyununu mag yapabilme becerisini uygular
Hafta-Tarih Ders Konulari ligili Program

Yeterligi

1 |23-28.09.2024

Uyum Haftasi

PY2-PY3-PY11-PY13

2 |01.10.2024 Basketbolun Tarihi PY10-PY2-PY3-
PY11-PY13

3 108:10.2024 Oyun Kurallar PY10-PY2-PY3-
PY11-PY13

4 115.10.2024 Basketbol Teknigi PY10-PY2-PY3-
PY11-PY13

5 122.10.2024 Ayak Calismasi PY10-PY2-PY3-
PY11-PY13

6 [29.10.2024 Sut PY10-PY2-PY3-
PY11-PY13

7 105.11.2024 Top Surme PY2-PY3-PY11-PY13

8 [12.11.2024 Top Surme PY2-PY3-PY11-PY13

16-24.11.2024 Ara Sinav %40

9 (26.112024 Ribaunt PY2-PY3-PY11-PY13

1003.12.2024 On Taktik PY2-PY3-PY11-PY13

1110.12.2024 Taktik PY2-PY3-PY11-PY13

1217.12.2024

Baskili Savunmanin Temel Ilkeleri

PY2-PY3-PY11-PY13

13|24.12.2024

Hiicumda Taktik, Hizli Hiicum Asamalar1

PY2-PY3-PY11-PY13

14(31.12.2024

Basketbolda Birlesik Alistirmalar

PY2-PY3-PY11-PY13

05-14.01.2025

Doénem Sonu Sinavi

%060
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18-26.01.2025

Biitiinleme Sinawvi %060

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiirtitiilen
uygulamali olarak yapilan basketbol temel hareketlerini i¢eren bir vize ve
bir final araciligiyla yapilacaktir.

Vizenin ortalamaya katkist %40 finalinki ise %60 tir. Gegme notu 100
iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

S.1. Basketbolda bir mag kag periyottan olugur ?

A) 4
B)5
06
D)3
E) 1

S.2. Her oyuncu kag faulle oyun disi kalir?

A)5
B) 4
03
D)1
E)2
Cevap Anahtari 1-A 2-A
Tuncel, F. & Ugras, A. F. (1998). Anatomy of
Basketball.
Cooper, J. M. & Siedentop, D. (1975). The Theory and
Science of Basketball. Lea & Febiger, Philadelphia.
Kaynak Kitap/lar Tuncel, F. (1979). quketbol IhFlsas Dali Ders Notlar1
ve Yayinlanmamis Bitirme Tezi.
Sevim, Y. (1997). Basketbol Teknik-Taktik-
Antrenman.
Riistii Yiice Egitimi Merkezi (1998). Basketbol Teknik
Bllteni.
Yardimci Kaynaklar  |1. Sevim,Y. (1999) Basketbol Kondisyon Antrenmani.

ve Okuma Listesi

BMB20503 COCUK PSIKOLOJiSi

Ogretim Elemam  |Dr. Ogr. Uyesi Mehmet OZTAS

Oda Numarasi

Ofis Saatleri Sal1 11:00-12:00

E-posta mehmet.oztas@gop.edu.tr
Ders Zamani Cuma 08.00-10.00
Derslik D5

Dogum o6ncesi donemden baglayarak ergenlik déneminin sonuna kadar olan ¢ocukluk

Dersin Amaci yillarinda gelisim, gelisimini etkileyen faktorler, ¢ocuklarda goriilebilecek problemler ve

bu problemlerin ¢oziimii ile ilgili yeterlilikler kazandirmaktir.

37




1 Cocuk psikolojisi temel kavramlarini tanimlar

2 Cocuk psikolojisi aragtirma yontemlerini agiklar

3 Gelisim donemlerinin gelisim alanlarini ve 6zelliklerini agiklar

Konu ve Tlgili
Kazamimlar 4 Aile ve okul sistemlerinde ¢ocuk gelisimini agiklar
5 Geligim siireci uyumunu ve problem davraniglarim agiklar
6 Ozel gereksinimli gocuklar digerlerinden ayirt eder.
Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili Program Yeterligi

1 |23-28.09.2024

Cocuk gelisimi ve psikolojisi ile ilgili temel kavramlar

2 101.10.2024 Gelisimin ilkeleri

3 108:10.2024 Gelisimi etkileyen faktorler

4 115.10.2024 Cocuklarin farkli gelisim dénemlerinin 6zelikleri

5 (22.10.2024 Cocuk gelisimi ve psikolojisi ile ilgili kuramlar

6 [29.10.2024 Cocuk gelisimi ve psikolojisi ile ilgili kuramlar

7 105.11.2024 Cocuk gelisimi ve psikolojisinde kullanilan yontemler
8 [12.11.2024 Cocuk gelisimi ve psikolojisinde kullanilan yontemler

16-24.11.2024

9 126.112024

Cocuk gelisimi ve psikolojisinin degerlendirilmesi

10 03.12.2024

Olumsuz yasantilarin ¢ocuklar iizerindeki etkileri

11110.12.2024

Cocuklarda goriilen geligsimsel ve psikolojik problemler

12/117.12.2024

Cocuklarda goriilen gelisimsel ve psikolojik problemler

13124.12.2024

Gelisimsel ve psikolojik problemlerin ¢dziimii

14131.12.2024

Problemlerin ¢6ziimiine yonelik dneriler

05-14.01.2025

FINAL

18-26.01.2025

BUTUNLEME

Degerlendirme

Ornek Sorular

Cevap Anahtart

Kaynak Kitap/lar

Aral, N. ve Duman, T. (Edit..) 2009. Egitim Psikolojisi. Kriter Yaynlari, Istanbul

Aral, N. ve G. Baran, (editor), Cocuk gelisimi. Ya-Pa Yayin Pazarlama Sanayi ve

Tic. A.S., Istanbul, 2011.

Yildiz Bigakei, M. (Editér), Bebeklik ve Ik Cocukluk Déneminde (0-36 Ay)

Gelisim, Duyularin Gelisimi ve Desteklenmesi, Egiten Kitap, Ankara, 2015

Yardimal
Kaynaklar ve
Okuma Listesi
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BGK20701 BESLENME VE SAGLIK

Ogretim Elemam

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet OZTAS

Oda Numarasi
Ofis Saatleri Sal1 11:00-12:00
E-posta mehmet.oztas@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 10.00-12.00

Derslik

D-5

Dersin Amaci

Ogrencileri yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik tizerine olumsuz etkisi, besinler, besin
gruplari, sagliklt beslenme modelleri, saglikli beslenmenin temel ilkeleri, besinleri satin
alinmasi ve saklanmasi, 6zel gruplarda temel beslenme kurallari konularinda

bilgilendirmektir.

Saglikli yasam ve beslenmenin 6nemini agiklayabilecektir.

Dogal afetleri agiklayabilecektir.

Eg'z‘:nflﬂ;gri“ TIK yardum ilo ilgili temel bilgileni 6zetleyebilocekr.
Temel ilk yardim uygulamalarini agiklayabilecektir.
Trafik ile ilgili temel kavramlari agiklayabilecektir.

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi

1 |23-28.09.2024 |Beslenme ve Saglik dersine giris

2 101.10.2024 Saglikli yagam i¢in gereken temel 6geler

3 108:10.2024 Biiyiime ve gelisme

4 115.10.2024 Dogal ve saglikli beslenme; obezite ile miicadele; Gida katki
maddeleri

5 122.10.2024 Bagimlilikla M{cadele

6 [29.10.2024 Dogal afetler ve alinacak dnlemler

7 105.11.2024 Temel ilk yardim teknikleri

8 112.11.2024 Temel ilk yardim teknikleri

16-24.11.2024

9 126.112024 Temel ilk yardim teknikleri
10 |03.12.2024 Temel ilk yardim teknikleri
11|10.12.2024  |Trafikle ilgili temel bilgiler
12117.12.2024 Trafik isaret ve levhalan
13124.12.2024 Temel trafik kurallart
14131.12.2024 Trafik kazalar1 ve nedenleri

05-14.01.2025 [FINAL

18-26.01.2025 |[BUTUNLEME
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Degerlendirme

Ornek Sorular

Cevap Anahtari

Kaynak Kitap/lar

Yardimel
Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Ogretim Elemam

Dog. Dr. Omer Faruk YAZICI

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

13:00-14:30

E-posta

omerfaruk.yazici@gop.edu.tr

Ders Zamanm

Persembe 13.00-15.00

Derslik

D4

Dersin Amaci

Ogrenme ve 6gretme ile ilgili temel kavramlari, tanimlari, ilkeleri ve amaglari,
teknik taktik ve biomotor yetilere iliskin temel bilgileri kazandirmaktir.

Konu ve ilgili
Kazammlar

Egitim ve 6gretimin amaglart

Ogretim yontemleri

Klasik yontemin avantajlar

Klasik yontemin dezavantajlar

Aligtirma Yontemi Avantajlart

Aligtirma yontemi Dezavantajlar

Esli ¢aligsma yOntemi avantajlart

Esli ¢alisma yontemi dezavantajlar

Kendini degerlendirme yontemi

Katilim Yontemi

Yonlendirilmis Bulus Y éntemi

Avantajlar1 ve dezavantajlari

Problem ¢6zme yontemi

Avantajlari

Dezavantajlari

Ogrenme Yontemlerine iliskin Ornekler

Klasik yontem

Esli ¢alisma

Kendini degerlendirme

Katilim ve problem ¢dzme yontemi

Sporda teknik

Tamim ve 6rnekler, teknik ve bireysellesme

Sportif teknik ve sportif stil

Ogrenme ve Beceri Olusturma

Ogrenme evresi

Gelistirme evresi

Hafta-Tarih

Ders Konulari

Tlgili Program
Yeterligi

1 |23-28.09.2024

Uyum Haftast

2 |01.10.2024

Egitimin ve 6grenmenin amaglart

PY2, PY3, PY4,

3 108:10.2024

Klasik Yontem Komut yontemi

PY2, PY3
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4 (15.10.2024 Aligtirma Yontemi PY2, PY3
5 [22.10.2024 Esli Calisma Yontemi PY2, PY3, PY16
6 |29.10.2024 Yonlendirilmig Bulug Y6ntemi PY2, PY3
7 105.11.2024 Problem ¢dzme yontemi PY2, PY3
8 [12.11.2024 Ogrenme Yontemlerine iliskin Ornekler PY2, PY3

16-24.11.2024 Ara sinav
9 126.112024 Sporda teknik PY2, PY3
1003.12.2024 Ogrenme ve Beceri Olusturma PY2, PY3
1110.12.2024 Teknik egitimin sathalari PY2, PY3,
12(17.12.2024 Teknik Ogretim Yontemleri PY2, PY3,
13|24.12.2024 Metodik siralama PY2, PY3
1431.12.2024 Taktik ve simiflandiriimast PY2, PY3

05-14.01.2025 FINAL

18-26.01.2025 BUTUNLEME

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste anlatilan bilgiler esas alinarak
hazirlanacak olan uygulamali ve teorik bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir.
Vizenin katkisi % 40 finalinki ise

% 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1-Klasik yontemi 6rneklerle aciklayiniz
2-Teknik egitimin sathalarini yaziniz

3-Metodik siralama nedir yaziniz

Cevap Anahtari

1-Klasik yontemi yazip agiklayan tam puan alir.
2- Teknik egitimin safhalarim yazip agiklayan tam puan alir.

3-Metodik siralamayi hazirlayabilen tam puan alir.

Kaynak Kitap/lar

r Ogrelimin

__ OGRENMEVE
GGRETIMIN TEMELLERi

Yardime1 Kaynaklar
ve Okuma Listesi

3.Smnif Giiz Donemi Ders Planlar

BMB 301 SINIF YONETIMI

Ogretim Elemam

Dog. Dr. Aycen AYBEK

Oda Numarasi
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Ofis Saatleri

08:00-17:00

E-posta

aycen.aybek@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 13.00-15.00

Derslik

Amfi

Dersin Amaci

Bu ders 6gretmen adaylarinin etkili sinif yonetimine iliskin temel bilgi ve becerilere sahip
olmasini amaglar. Yapilandirmacilik ders igeriginin tasarlanmasinda anahtar degiskendir.
Bu ders boyunca 6grenciler sinif yonetimine iligkin kisisel yaklagimlarim gelistirecekleri
model ve stratejileri aragtiracaklardir. Simif yonetimi kuramsal ve alandaki arastirmalara
bagli olarak tanimlanacaktir. Ayrica sinif yonetimi bir yapi, sistem, siireg, siire¢, 6gretim
ve disiplin baglaminda incelenecektir. Kuramsal ve uygulamalar agisinda sinif ydnetiminin
incelenmesi siiresince; Ogrenciler, ogrenci gereksinmelerini karsilayacak bir simif
cevresinin yonetilmesi ve strdirilmesine ve olumlu 6grenci davraniglarimin devamli hale
getirilmesine iligkin bir bakis kazanacaklardur.

Konu ve ilgili
Kazanimlar

Dersin planlanmasi ve amaglarin, konularin, islenisin, degerlendirilmenin, kaynaklarin
aciklanmasi, temel kavramlar

Okul ve sinif yonetimine iliskin temel kavramlart anlayabilmek

Sinif yonetiminin temelleri, boyutlari, modelleri

Ogretimsel liderlik davramglarini anlamayabilmek ve uygulayabilmek.

Sinif yonetimini etkileyen etkenler (aile, toplumsal norm ve degerler beklentiler, 6grenci
ve dgretmen Ozellikleri, medya)

Sinif yonetimini etkileyen etkenler (okul yonetimi, 6gretmenin niteligi, sinifin fiziksel
ozellikleri,6gretmenlerin orgiitsel bagliligi)

Motivasyon kuramlarim kavrayabilmek.

Sinifin fiziksel 6zellikleri (biiyiikliigii, 6grenci sayisi, 1s1, 11k, renk, giiriiltii, temizlik,
oturma diizeni)

Ogrencileri motive etme yollarim tartisabilmek ve uygulayabilmek.

Ogretimin yonetimi (planlama, giidiileme, degerlendirme, 6gretim yontemleri)

Zaman yonetimi (6nemi, modelleri)

Ogretmen-dgrenci iletisimi (iletisim 6geleri, etkili dinleme, empati, iletisim engelleri)

Sinifta zaman y6netimini olusturan temel boyutlari agiklayabilmek.

Sinifin iliski diizenini olusturma (grup dinamigi, ilk giinler, simf iklimi, demokratik
ortam yaratma)

Sinifta etkili iletisim siireci gergeklestirmenin temel boyutlarin agiklayabilmek.

Sinifta giidiileme (glidiileme siireci, kuramlari, giidiileme stratejileri)

Sinifta istenmeyen 6grenci davranislarini ve ¢dziim yollarmi kavrayabilmek.

Disiplin olugturma ve kural gelistirme (disiplin, disiplin sorunlari, disiplin modelleri,
sinif kurallarinin belirlenmesi)

Davranig yonetiminin tiim boyutlarini analiz edebilmek.

Sorun davramiglarin yonetimi (sorun davranislarin 6nlenmesine yonelik yaklagimlar)

Davranig yonetiminin tiim boyutlarini analiz edebilmek.

GENEL TEKRAR
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Hafta-Tarih

Ders Konulan

ilgili Program Yeterligi

1 |23-28.09.2024 |Uyum Haftasi

2 101.10.2024 Dersin planlanmasi ve amaglarin, konularin, islenigin, PY2, PY3, PY4,
degerlendirilmenin, kaynaklarin  agiklanmasi, temel
kavramlar

3 108:10.2024 Sinif yonetiminin temelleri, boyutlari, modelleri PY2, PY3

4 115.10.2024 Sinif yonetimini etkileyen etkenler (aile, toplumsal norm ve PY2, PY3
degerler, beklentiler, Ogrenci ve Ogretmen &zellikleri,
medya)

5 |22.10.2024 Simif  yonetimini etkileyen etkenler (okul yonetimi, PY2, PY3, PY16
Ogretmenin niteligi, smifin fiziksel
ozellikleri,68retmenlerin orgiitsel baglilig)

6 |29.10.2024 Smifin fiziksel 6zellikleri (biiyiikligii, 6grenci sayisi, 1si, PY2,PY3
151k, renk, gurdltd, temizlik, oturma diizeni)

7 105.11.2024 Ogretimin ydnetimi (planlama, giidiileme, degerlendirme, PY2, PY3
Ogretim yontemleri)

8 112.11.2024 Ara Sinav PY2,PY3

16-24.11.2024 |Zaman yodnetimi (6nemi, modelleri)

9 |26.112024 Ogretmen-dgrenci iletisimi (iletisim 6geleri, etkili dinleme, PY2, PY3
empati, iletisim engelleri)

10(03.12.2024 Sinifin iliski diizenini olugturma (grup dinamigi, ilk giinler, PY2, PY3
sinif iklimi, demokratik ortam yaratma)

11]10.12.2024 Sinifta giidiileme (gilidiileme siireci, kuramlari, giidiileme PY2, PY3,
stratejileri)

12117.12.2024 Disiplin olusturma ve kural gelistirme (disiplin, disiplin PY2, PY3,
sorunlari, disiplin modelleri, sinif kurallarinin belirlenmesi)

13124.12.2024 Sinifin iligki diizenini olusturma (grup dinamigi, ilk giinler, PY2, PY3
sinif iklimi, demokratik ortam yaratma)

14 |31.12.2024 Sorun davraniglarin = yonetimi  (sorun  davraniglarin PY2, PY3

6nlenmesine yonelik yaklagimlar)

05-14.01.2025

FINAL

18-26.01.2025

BUTUNLEME

Degerlendirme

% 40 Vize

% 60 Final

Ornek Sorular

Cevap Anahtari

Kaynak Kitap/lar

Yardimer Kaynaklar ve

Okuma Listesi
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BMB303 EGITIMDE AHLAK VE ETIiK

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Omer Faruk YAZICI

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

16:15

E-posta

omerfaruk.yazici@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 15.00-17:00

Derslik

Amfi

Dersin Amaci

Dersin amaci, temel ahlak ve etik prensiplerini &grencilere tanitmak ve profesyonel
hayatlarinda kullanmalar1 igin onlara kilavuzluk etmektir. Sporda etik literatiiriine iliskin
gerekli bilgi diizeyine sahip olma ve sporda etik ilkelerinin gerekliliginin farkinda olmasi,
meslek etigi ve etik kodlarmni ve davranisin etik acidan nasil yargilanacagimi dgretilmesi
amagclanir.

Egitim kavramu,

Ahlak kavrami, Etik kavrami

Ahlaki yargilar

Ahlaki eylemin dgeleri

Evrensel ahlak yasasi varligi

Evrensel ahlak yasasi reddi

Etik ilke

Etik ilke siniflandiriimasi

Etigin temel problemleri

Iyi ve kotii etik

Etik sistemlerin siniflandiriimasi

Etik- Ahlak ayrimi

Etik- Hukuk iligkisi

Betimleyici etik

Normatif etik,

Meta etik Etik

Pragmatik Etik

Meslek kavrami, meslek ahlaki / Etigi

Is kavramu, Is ahlaki / Etigi

Ogrencilere iliskin etik hak ve sorumluluklar

Okula yonelik sorumluluklar

Ogretmenlierin mesleki yeterlilikleri

Ogretmenlerin meslek ahlaki, meslek etigi, mesleki degerler

Ogretmenlerin iliskilerinde etik ilkeler

Etik dis1 davraniglarin nedenleri

Etik karar verme sireci

Etik sorunlar

ilgili
Hafta-Tarih Ders Konulari Program
Yeterligi
1 (23-28.09.2024 Uyum Haftas:
2 01.10.2024 Temel kavramlar Egitim kavrami PYL,PY2,
PY3
3 108:10.2024 Ahlak kavrami Ahlaki yargilar Ahlaki eylemin 6geleri PY5
4 115.10.2024 Etik Kavramu ve Etik sistemler PY2, PY1
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5 22.10.2024 . o PY1, PY4,
Etik ve Ahlak Iliskisi PY1
6 29.10.2024 . B PY2,PY1,
Is ve Meslek Ahlaki/Etigi PY5
7 105.11.2024 Egitim ve Ogretimde Etik PY2
8 [12.11.2024 Ogretmenlik meslek etigi PY1, PY4
16-24.11.2024 Vize Sinavi
9 |26.112024 Ogrencilerin etik hak ve sorumluluklar: PY4
10103.12.2024 Ogretmenlerin Paydaslarla iliskilerinde Etik ilkeler PY3, PY2
11110.12.2024 Okulda ve Egitimde Etik Dis1 Davranislar, Etik ikilemler PY3, PY2
12|17.12.2024 Etik sorunlar PY2, PY1
13|24.12.2024 Etik dis1 davranislarin nedenleri PY1, PY2
14131.12.2024 Spor medyasinda etik, 6rnek olay incelemeleri ve etik ikilemler PY5, PY2
05-14.01.2025 FINAL
18-26.01.2025 BUTUNLEME

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste anlatilan bilgiler esas almarak
hazirlanacak olan uygulamali ve teorik bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin
katkis1 % 40 finalinki ise

% 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1-Etik ve Ahlak iliskisini agiklayiniz
2- Ogrencilerin etik hak ve sorumluluklar nelerdir?

3- Etik dis1 davraniglarin nedenlerini yaziniz?

Cevap Anahtari

1-Etik ve Ahlak Iliskisini yazan tam puan alr.
2- Ogrencilerin etik hak ve sorumluluklarini yazan tam puan ahr.

3- Etik dis1 davranislarin nedenlerini yazabilenler tam puan alir.

Kaynak Kitap/lar

Aydin, 1. (2003). Egitim ve Ogretimde Etik, Ankara Pegem Yaymcilik.
Aydim, 1. P.(2001) Yonetsel Mesleki ve Orgiitsel Etik, Ankara, Pegem Yayncilik.

DeSensi, T. J.; Rosenberg, D. (1996) Ethics in Sport Management. USA, Pepper Pres.

BAE 311 ANTRENMAN BILGIiSi

Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Abdullah CANIKLI

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Pazartesi, 11:00-12:00

E-posta

abdullah.canikli@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 13:00-15:00

Derslik

D1
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Dersin Amaci

Antrenman bilimi ile ilgili temel kavramlari, tanimlar1, ilkeleri ve amaglart vebiomotor yetilere
iliskin temel bilgileri kazandirmaktir.

Uyum Haftasi

Antrenmanin tanim Ve amaglari

Antrenman Bilimine iliskin ilke amaglar

Antrenmanin planlama ilkeleri ve gesitleri

Aktif Katilim ilkesi, Cok yonlu gelisim ilkesi, Cesitlilik ilkesi

Artan yiklenim ilkesi, Ylklenme dinlenmenin denge ilkesi

Yiklenme ilkesi

Yuklenmenin Siddeti, Siklig1 (Frekans), Siiresi, Kapsami

Sporsal Verim, Sporsal Form

Aerobik ve Anaerobik Enerji Metabolizmasi

Aerobik enerji Uretimi

Anaerobik enerji Uretimi

Antrenmanin yogunluk derecesi ve uyum

Spor branglarina gore motorik 6zellikler

Kuwvetin Fiziksel ve Fizyolojik Tanimi

Konu ve ilgili Kuvveti etkileyen faktorler, Kuvvet antrenmanina uyum
Kazanimlar Kuvvetin Siniflandirilmasi
Maksimal, Pramidal, Dalgasal, Seri Ydntemleri
Circuit Antrenman ve Core Antrenman
Cocuk ve Genglerde Kuvvet Antrenmani
Dozu nasil tayin edebiliriz
Cocuklarla kuvvet antrenmanin riskleri
Gengler ve gocuklarla yapilmasi gereken kuvvet antrenmani
10-13,13-15,15-18 yas gruplar1 kuvvet antrenmanlart
Dayaniklilik Antrenmant
Dayaniklilik kalp, akcigerler ve kan ,yorgunluk iligkisi
Dayaniklilik Antrenman Metodlar1
Surat
Siratin Siniflandirilmasi
Surat antrenman metodlari
Koordinasyon
Koordinasyonun analiz edilmesi
YOn degistirme, hareket akiciligi, denge antrenman érnekleri
Cabukluk
Cabukluk antrenman drnekleri ve yeteneginin gelistirilmesi
Hareketlilik(Esneklik)
Esnekligi etkileyen faktorler
Hareketlilik antrenman 6rnekleri
Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi
1 123-28.09.2024 |Uyum haftasi PYL, PY2, PY3
2 101.10.2024 Antrenmanin tanimu Ve amaglari PY5
3 ]08:10.2024 Antrenmanin planlama ilkeleri ve gesitleri PY2, PY1
4 115.10.2024 Yiiklenme ilkesi PY1, PY4, PY1
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5 |22.10.2024 Aerobik ve Anaerobik Enerji Metabolizmasi PY2, PY1, PY5
6 (29.10.2024 Temel motorik 6zellikler PY?2
7 105.11.2024 Kuvvetin Fiziksel ve Fizyolojik Tanimi
8 |12.11.2024  |Ara Smav PY1, PY4
16-24.11.2024 |Kuvvetin Smiflandirilmasi PY4
9 126.112024 Cocuk ve Genglerde Kuvvet Antrenmani PY3, PY2
10 103.12.2024 Dayaniklilik Antrenmani PY2, PY3
1110.12.2024 Surat PY2, PY1
12/117.12.2024 Koordinasyon PY1, PY2
13124.12.2024  |Gabukluk PY1
14131.12.2024 Hareketlilik
05-14.01.2025 [FINAL
18-26.01.2025 [BUTUNLEME

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste anlatilan bilgiler esas alinarak hazirlanacak
olan teorik bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin katkist % 40 finalinki ise %
60’tir.Gegme notu 100 uzerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1- Kuvvet nedir? Kuvvet gesitlerini yaziniz.
2-  Maksimum kuvveti gelistirici bir antrenman programi hazirlayiniz.

Cevap Anahtan

Kaynak Kitap/lar

NITELIKLI
KUVVET
ANTRENMANI

Yardimel
Kaynaklar ve
Okuma Listesi

BAE 313 BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETIMI

Ogretim Elemam

Prof. Dr. Yavuz Selim AGAOGLU

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Pazartesi 13:00-14:00

E-posta

yavuzselim.agaoglu@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 08:00-12:00

Derslik

D2

Dersin Amaci

Bu derste, konu alaninda 6gretim yontemleri, 6§renme ve dgretme siiregleri, genel 6gretim
yontem ve modellerinin konu alani dgretimine uygulanmasi, model uygulamalari, konu
alanindaki ders kitaplari ve yapilmig aragtirmalarin incelenmesi ve O6zel Ogretim
yontemlerinin hazirlanacak 6rnek ders planlariyla uygulanmasi amaglanmaktadir.
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Konu ve Tlgili
Kazanimlar

Beden Egitimi temel kavramlar ve bu kavramlarin Beden Egitimi dgretimiyle iliskisi

Beden Egitimi temel kavramlar1 ve Beden Egitimi 6gretimi ile olan iliskisini agiklar.

Ogrenme-Ogretme Siregleri

Beden egitimi ve spor alanindaki spora 6zgii 6gretim modellerini tanir ve uygular

Tiirk Milli Egitiminin amaglar1 ve Beden Egitimi egitiminin genel amaglart

Davranisgi, biligsel ve yapilandirmaci yaklasimlar

Alana Ozgii Ogretim Yéntemleri

Beden egitimi ve spor alamindaki yillik, iinite ve giinliik ders plam hazirlar, uygular ve
degerlendirir.

Genel Ogretim Yontemlerinin Beden Egitimi Ogretimine Uygulanmast

Ozel Ogretim Yoéntem ve Stratejileri ile fliskilendirilmesi

Verilen drnek durumlar igin giinliik plan, yillik plan ve etkinlikler gelistirir.

Mikro-Makro Diizeyde Planlanmasi

Beden Egitimi dersinde kullanilan yontem-teknik, arag-gere¢ ve materyaller

Varolan bir 6gretim ortamini degerlendirerek yeniden tasarlar.

[Ikdgretim Beden Egitimi dersi 6gretim programinin incelenmesi I

Ogrencilerin aktif bicimde ders katildig1, anlamli ve kalici 6grenmenin olustugu, 6grencinin
kendini giivende hissettigi bir 6grenme ortami olusturabilme i¢in gerekli olan birey ve grup
yonetimi ilke ve stratejilerini uygulayabilir

[Ikogretim Beden Egitimi dersi 6gretim programimin incelenmesi IT

Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimlerine yonelik yaptig1 6lgme
degerlendirme sonuglarini analiz edebilme ve 6grencilere gerekli geri bildirimleri
saglayabilir.

Ortadgretim Beden Egitimi dersi 6gretim programinin incelenmesi

[kogretim ve ortadgretimde beden egitimi 6gretmenin sahip olmast gereken dzellikleri
tartigir.

Ogretim beceri ve uygulamalari

Beden Egitimi ders kitaplarini, 6gretmen kilavuz ve dgrenci ¢alisma kitaplarini incemek

Fiziksel aktivite ve saglik ile ilgili giincel bilgileri analiz eder.

Alani ile ilgili bilgi ve diisiincelerini akici ve anlagilir sekilde ifade eder.

Hafta-Tarih

Ders Konular ilgili Program Yeterligi

1 |23-28.09.2024

Beden Egitimi temel kavramlar ve bu kavramlarin Beden PY1
Egitimi 6gretimiyle iliskisi

2 |01.10.2024

Ogrenme-Ogretme Siiregleri PY1,PY2

48




3 ]08:10.2024 Tirk Milli Egitiminin amaglar1 ve Beden Egitimi egitiminin PY3, PY4
genel amaglari

4 115.10.2024 Alana Ozgii Ogretim Yéntemleri PY5

5 ]22.10.2024 Genel Ogretim Yontemlerinin Beden Egitimi Ogretimine PY1, PY2
Uygulanmasi

6 [29.10.2024  |Ozel Ogretim Yontem ve Stratejileri ile fligkilendirilmesi PY2

7 105.11.2024 Mikro-Makro Diizeyde Planlanmasi PY1

8 ]12.11.2024

16-24.11.2024

9 ]26.112024 Beden Egitimi dersinde kullanilan yontem-teknik, arag-gerec ve PY3, PY2
materyaller

10 |03.12.2024 [kdgretim Beden Egitimi dersi §gretim prograninin incelenmesi PY1
|

11 |10.12.2024 llkdgretim  Beden Egitimi dersi 6gretim  programinin PY3, PY6
incelenmesi 11

12 |17.12.2024 Ortadgretim Beden Egitimi dersi §gretim programinin PY7
incelenmesi

13 |24.12.2024 Ogretim beceri ve uygulamalar PY3, PY1

14 131.12.2024

05-14.01.2025 |FINAL

18-26.01.2025 |BUTUNLEME

Degerlendirme

Ornek Sorular

Cevap Anahtari

ince L.M. ve Hiiniik D. (2010). Egitim Reformu Siirecinde Deneyimli Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Kullandiklari Ogretim Stilleri ve Stillere Iliskin Algilar, Egitim ve Bilim
Kaynak Kitap/lar 157 Vol: 35 128-129 Graham G. (2008). Teaching Children Physical Education Becoming
a Master Teacher. Human Kinetics. Mosston M. ve Ashworth S. (2009). Ceviri Editor(:
Demirhan G. Spor Yayinevi ve Kitabevi, Ankara.

Yardime1 Kaynaklar
ve Okuma Listesi

TAKIM SPORU 111
BAE 126 - BOCCE

Ogretim Elemam Ogr.Gor.Ozgiir Zafer ALKAYA
Oda Numarasi 08

Ofis Saatleri Cuma: 10.30/12.00

E-posta ozgurzafer.alkaya@gop.edu.tr
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Ders Zamam

Pazartesi 13.00-16.00

Derslik

Salon- 2

Dersin Amaci

. Bocce ile ilgili temel becerileri edinebilmek, bocce sporunu tammasini ve
sevmesini saglamak, birlikte hareket edebilme ve isbirligi yapmasini saglamak,
bocce oyun kurallarini 6grenmesini saglamak.

Konu ve Tlgili

Bocce’nin diinyada ki tarihsel gelisimini grenir.

Bocce’nin diinyada ki 6nemini bilir ve kavrar.

Bocce’nin Tiirkiye’deki tarihsel gelisimini 6grenir.

Bocce’nin Tiirkiye’deki énemini bilir ve kavrar.

Raffa Oyun kurallarin bilir.

Volo oyun kurallarimi bilir.

Petank oyun kurallarim bilir.

Cim topu oyun kurallarini bilir.

Engellilerde bocce’nin dnemini kavrar.

Engellilerde bocce dgretimini bilir.

Raffa oyununda yaklastirma atis teknigini bilir.

Raffa oyununda uzaklagtirma atis teknigini bilir.

Kazanmimlar
Raffa oyununda vurma atig teknigini bilir.
Raffa oyunu malzemelerini tanir ve bilir.
Raffa oyunu saha élctlerini bilir.
Petank oyununda yaklastirma ve uzaklastirma atis teknigini bilir.
Petank oyununda vurma atig teknigini bilir.
Petank oyunu malzemelerini tanir ve bilir.
Petank oyunu saha 6lculerini bilir.
Petank oyununda yaklastirma, uzaklastirma ve vurma atis teknigini bilir.
Volo oyununda malzeme ve saha dl¢lerini bilir.
Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi
1 {23-28.09.2024 Uyum Haftasi -
2 101.10.2024 Bocce nin Tarihsel Gelisimi PY1,PY4
3 108:10.2024 Tiirkiye’de Bocce PY1,PY4
4 115.10.2024 Raffa Oyun Kurallari PY1,PY4,PY6
5 122.10.2024 Volo Oyun Kurallari PY1,PY2,PY3,PY4
,PY5,PY6
6 129.10.2024 Petank Oyun Kurallar PY1,PY2,PY3,PY4
,PY5,PY6
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7 105.11.2024 Cim Topu Oyun Kurallari PY1,PY2,PY3,PY4
,PY5,PY6
8 (12.11.2024 Engellilerde Bocce PY1,PY2,PY3,PY4
,PY5,PY6
16-24.11.2024 ARA SINAV
9 126.112024 Raffa Atig Teknikleri PY1,PY2PY3PY4
,PY5,PY6
10 (03.12.2024 Raffa Malzeme ve Saha Olgiileri PY1,PY2,PY3,PY4
,PY5,PY6
11 |10.12.2024 Petank Atis Teknikleri PY1,PY2PY3PY4
,PY5,PY6
12 (17.12.2024 Petank Malzeme ve Saha Olguleri PY1,PY2,PY3,PY4
,PY5,PY6
13(24.12.2024 Volo Atis Teknikleri PY1,PY2PY3PY4
,PY5,PY6
14 131.12.2024 Volo Malzeme ve Saha Olgiileri PY1,PY2,PY3,PY4
,PY5,PY6
05-14.01.2025 FINAL
18-26.01.2025 BUTUNLEME

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar
esas alinarak hazirlanacak olan goktan se¢meli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100
tizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1- Bocce sporu kag kategoride yapilmaktadir? Maddeler halinde yaziniz.
2- 6 metre mesafedeki miskete uygulamali olarak yaklastirma atiglari
yapiniz.

Cevap Anahtart

1. 1.Raffa 2. Volo 3. Petank 4. Cim Topu

2. 6 metre mesafedeki miskete yaklastirma atig1 uygular.

Kaynak Kitap/lar

. Bocce, Dr. Mutlu Tiirkmen, Neyir Matbaacilik, Ankara.

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma Listesi

BAE 124 TAKIM SPORLARI 11l (FUTBOL)

Ogretim Elemam

Dog¢ Dr.Suat AYBEK

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

08:00-17:00

E-posta

suat.aybek@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 13.00-16.00

Derslik

TOGU Futbol Sahast

Dersin Amaci

Futbol brangiyla ilgili temel tekniklerin ve metodolojisinin yani sira, bireylerin
bilgi, deneyim ve beceri sahibi olmas1 amaglanmaktadir.
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Konu ve Tlgili
Kazanimlar

Futbolun tanmimiu, tarihgesi,oyun kurallar
Futbolun tarihi ve popiilerligi hakkinda bilgi edinir

Futbolun kurallar1 hakkinda bilgi sahibi olur, oyun kurallarini 6grenerek oyun
yonetimi ile ilgili deneyim elde eder

Futbolda Isinma ve nemi

Futbolda temel 1s1nma hareketlerini 6grenir

Isinmanin ve rejenerasyonun &nemini kavranilir

Futbolda hava sartlarina gore 1sinma ve adaptasyon ¢alismalarini 6grenir
Futbolda toplu ve topsuz tekniklerin siniflandiriimasi

Futbol ile ilgili temel baglangi¢ diizeyinde toplu ve topsuz davranis tiirlerini
ogrenir

Topla yapilacak hareketlerde temel teknik becerisi olusacaktir
Toplu teknikler- ayak igi ve ayak ig tistii vurus teknikleri

Temel hareketlerde vurus teknikleri kazanimi olusacaktir

Temel tekniklerdeki farkl1 beceri tiirlerini 6grenecektir

Toplu teknikler- ayak iistii ve ayak dis tistii vurus teknikleri
Futbolda farkli vurus tekniklerini 6grenecektir

Farkli mesafelerden vurus becerisi kazanacaktir

Toplu teknikler- Vole ve kafa vurus teknikler

Temel hareketlerden kafa vurusu teknigini 6grenecektir

Farkli tiirden vole vurusu becerisi edinecektir

Toplu teknikler-Ayak i¢ tistii,ayak {istii ve ayak dig {istii top siirme teknikleri
Bireyin uygulama sonrasi esgiidiimii gelisir

Temel teknikleri 6grenirken topla esglidiimii gelisir

Temel tekniklerin yani sira bazi motor beceriler gelisir

Toplu teknikler-Ayak ici, ayak tistii,ayak dig {istii,ayak tabani kontrol teknikleri
Birey oyunun farkli gereksinimleri oldugunu 6grenir

Alanda edinilen bilgileri uygulayabilme becerisi kazanir.

S6zli ve yazili olarak kendini ifade edebilme becerisi kazamr
Futbolun degisen hava kosullarinda oynanabilecegini 6grenir
Topla ilk temasin 6nemini kavrar

Toplu teknikler-Dizalti,diz tistii,karin,gogiis ve kafa kontrol teknik
Futbolda ilk temasin ve dengenin 6nemini kavrar

Biitiin viicuduyla topla temas becerisi gelisir

Birey basit ve karmagik teknikleri 6grenebilme ve uygulayabilme becerisine sahip
olur

Futbolun kompleks yapisi hakkinda deneyim kazanir
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Toplu teknikler-Aldatma teknikleri ve gesitleri

Birey futbolda baslangi¢ diizeyinde 6grenirken futbol dgretimindeki metodolojiyi
Ogrenir

Birey kendi enerji sistemini kontrollii olarak kullanmay: dgrenir
Birey hem torik hem de uygulama anlaminda saha ve malzeme bilgisi edinir
Karmasik koordinasyon gerektiren hareketlerde beceri kazanir

Bazi farkli koordinatif beceriler kazanir

Toplu teknikler-Markaj Teknikleri ve gesitleri

Futbolda bireysel savuma duruslarim 6grenir

Bireysel savunmada temel hareketleri 6grenir

Birey teorik ve uygulama anlamida demonstrasyon becerisi kazanir
Gurup igerisinde sorumluluk alma ve dayanisma ruhu pekisir
Futbolda temasl oyunda fair- play ruhunu dgrenir

Toplu teknikler-Kaleci Teknikleri ve gesitleri

Futbolda kaleci ve 6nemini kavrar

Temel kaleci hareketleri hakkinda bilgi sahibi olur

Toplu teknikler-Tag atig teknigi korner ve serbest vuruslar

Futbol dersinde edinilen bilgilerle hareket 6gretim basamaklarini uygulayabilme
becerisi kazanimi saglanir

Birey oyunun farkli disiplinlerden faydalandig: bilgisine ve bunlar hakkinda baz1
temel bilgilere sahip olur

Birey farkli yag grubu ve seviyelerine uygun futbol 6gretim bilgisine sahip olur
Bireysel Taktikler ve Gurup taktikleri-Futbolda sistemler
Futbol oyununun bir kiiltiirii oldugunu 6grenir

Futbol uygulamada bireye ekip ruhu kazandirirken gurupla hareket etme kollektif
hareket ruhu kazandirir

Futbolda temel dizilisler ve farkli sistemleri 6grenir
Farkli mevkilerin gérevlerini 6grenir
Oyunun hiicum ve savunma prensiplerini 6grenir

Brangta baglangi¢ diizeyinde bilgi sahibi olur ve bilgilerini aktarabilme becerisi
kazanir.

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi

1 [23-28.09.2024 Futbolun tanimi, tarihgesi,oyun kurallari

2 101.10.2024 Futbolda Isinma ve dnemi PY2, PY3, PY4,

3 108:10.2024 Futbolda toplu ve topsuz tekniklerin simiflandirilmasi: [PY2, PY3

4 115.10.2024 Toplu teknikler- ayak igi ve ayak i¢ iistii vurug PY2,PY3
teknikleri

5 (22.10.2024 Toplu teknikler- ayak iistii ve ayak dis {istii vurug PY2,PY3, PY16
teknikleri
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6 |29.10.2024 Toplu teknikler- Vole ve kafa vurus teknikler PY2, PY3

7 105.11.2024 Toplu teknikler-Ayak ig iistii,ayak istii ve ayak dis  |PY2, PY3
Ustl top sirme teknikleri

8 (12.11.2024 Toplu teknikler-Ayak i¢i, ayak tistii,ayak dis lstii,ayak|PY2, PY3
tabani kontrol teknikleri

16-24.11.2024 Vize

9 126.112024 Toplu teknikler-Dizalti,diz tistii,karin,gogiis ve kafa  |PY2, PY3
kontrol teknik

10|03.12.2024 Toplu teknikler-Aldatma teknikleri ve gesitleri PY2, PY3

11 {10.12.2024 Toplu teknikler-Markaj Teknikleri ve gesitleri PY2, PY3,

12 117.12.2024 Toplu teknikler-Kaleci Teknikleri ve gesitleri PY2, PY3,

13(24.12.2024 Toplu teknikler-Tag atis teknigi korner ve serbest PY2, PY3
vurusler

14 131.12.2024 Bireysel Taktikler ve Gurup taktikleri-Futbolda PY2, PY3
sistemler

05-14.01.2025

18-26.01.2025

BAE 30903 BEDEN EGIiTiMi VE SPOR TARIHI

Ogretim Elemam

Prof. Dr. Mehmet KARGUN

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Pazartesi, 13:00-14:00

E-posta

mehmet.kargun@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 15:00-17.00

Derslik

D3

Dersin Amaci

Beden egitimi ve spor kiiltiiriiniin temelini anlatarak giiniimiiz beden egitimi ve spor
kiiltliriiniin daha iyi anlagilmasini saglamak. Sporun, bedenin ve beden egitiminin
tarihsel siirecte degisen islevini, beden egitimi politikalarin1 ve felsefelerini
modernlesmede beden egitiminin konumunu dgretmek.

Konu ve ilgili
Kazanimlar

Ders tamitimi: Kapsami, gerekcesi, 6nemi, beklentileri

Sporun tarihsel gelisimi ve ilk caglarda spor

Ik caglarda Asur, Babil, Stimerler, Etiler ve Hititlerde spor

Asya uygarhklarinda spor( Misirhlar, Yahudiler, iran)

Misir ve fran’ da viicut Kiiltiiri ve spor hareketleri

Yahudilerde spor kultiri

Uzak dogu Asya uygarhklarinda spor Kkiiltiirii.(Cin ve Hint)

Cin’ de viicut kiiltiirii ve spor
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Hint’lilerde viicut kiiltiirii ve spor

Akdeniz képrii uygarhiklarinda spor (Atinahlar, Spartahlar)

Akdeniz uygarliginda spor kiiltiirii ve dnciileri

Eski Yunanda viicut kiiltiirii ve hareket egitimi

Spartalilarda viicut kiiltiirli ve hareket egitimi

11k olimpiyatlar ve olimpiyatlarn icerikleri

Antik ¢agda olimpiyat diisiincesi

ilk olimpiyatlar ve oyun gesitleri

Orta Asya Tiirk toplumlarinda spor

Eski Tiirklerde yapilan sporlarla Asya ve képrii uygarhklarin doneminin
karsilastirilmasi

Osmanh doneminde spor, spor okullar ve sporda ilk érgiitsel yapilar

Osmanli ddneminde yapilan sporlar

Cumhuriyet donemi spor yapilanmasi

Cumhuriyet donemi sporda ilk rgiitsel yapilar

Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Okullar1

Modern Olimpiyat oyunlarinin felsefesi

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi

1 |Tarih Uyum haftasi PY1, PY3

2 |Tarih Sporun tarihsel geligimi PY2

3 |Tarih Ik caglarda spor PY4,PY1

4 |Tarih Asya uygarliklarinda spor( Misirhlar, Yahudiler, fran) PY1

5 |Tarih Uzak dogu Asya uygarliklarinda spor kiiltiirii.(Cin ve PY2,PY1
Hint)

6 |Tarih Akdeniz koprii uygarliklarinda spor (Atinalilar, PY4
Spartalilar)

7 |Tarih Ilk olimpiyatlar ve olimpiyatlarin icerikleri PY5, PY1

8 |Tarih Osmanli déneminde spor, spor okullar1 ve sporda ilk PY1
orgiitsel yapilar

Tarih Cumbhuriyet dénemi spor yapilanmasi PY2

9 |Tarih Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Okullar PY1

Degerlendirme

Ornek Sorular

Cevap Anahtari
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Kaynak Kitap/lar

Yardimcr Kaynaklar ve

Okuma Listesi

BMB 30503 EGITIMDE PROJE HAZIRLAMA

Ogretim Elemam

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet OZTAS

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Sal1 11:00-12:00

E-posta

mehmet.oztas@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 13.00-15.00

Derslik

D5

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, dgretmen adaylarina egitim alaninda proje hazirlama siirecinin
ogretilmesi ve ilgili becerilerin kazandirilmasidir.

Proje ve proje yonetimine iligkin kavramsal ve kuramsal temelleri agiklamak.

Bir projenin baslatilmasi i¢in gerekenleri agiklamak.

Bir projenin planlanmasi i¢in gerekenleri agiklamak.

Konu ve ilgili

Kazanimlar Projenin yurtttlmesi, izlenmesi ve kontroli, kapatilmast ile ilgili yapilmast
gerekenleri agiklamak.
Proje destegi veren kuruluslarin sartlarini agiklamak.
Proje ve proje yonetimine iligkin kavramsal ve kuramsal temelleri agiklamak.

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi

1 |23-28.09.2024 Proje kavramu ve proje tiirleri PY1, PY3

2 101.10.2024 Ogretim programlar1 ve proje tabanli dgrenme PY2

3 108:10.2024 Okullarda proje programlar1 (TUBITAK, AB ve PY4, PY1
digerleri)

4 115.10.2024 Proje icin konu secimi PY1

5 (22.10.2024 Literatiir taramas1 PY2,PY1

6 |29.10.2024 Projede mantiksal cerceve PY4

7 105.11.2024 Projenin planlanmasi ve yonetimi; PY5, PY1

8 112.11.2024 Projede bilimsel yontemin uygulanmasi PY1

16-24.11.2024 vize PY2

9 126.112024 Proje raporu hazirlama ve gelistirme PY1

10 103.12.2024 Proje raporunu sonuglandirma

1110.12.2024 Proje degerlendirme ve iyi 6rneklerin incelenmesi

12 117.12.2024 Proje sunumlart
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13 {24.12.2024

Poster ve brosiir tasarlama teknikleri

14131.12.2024

Poster ve brosiir tasarlama teknikleri

05-14.01.2025

18-26.01.2025

Degerlendirme

Ornek Sorular

Cevap Anahtari

Kaynak Kitap/lar

Arastirma ve Proje Calismalarina Giris. Salih CEPNI. PEGEM Yayincilik

Yardimcr Kaynaklar ve
Okuma Listesi

BGK30707 - TURK HALK OYUNLARI

Ogretim Elemam

Opr.Gor.Ozgiir Zafer ALKAYA

Oda Numarasi 08
Ofis Saatleri -
E-posta ozgurzafer.alkaya@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma: 13.15/15:00

Derslik

Salon- 3

Dersin Amaci

Halk oyunlann ile ilgili temel becerileri edinebilmek, EI ayak
koordinasyonu gelistirebilmek, ritim duygusunu gelistirmek, halk
oyunlarini tanimasini ve sevmesini saglamak, birlikte hareket edebilme ve
isbirligi yapmasini saglamak, halk oyunlar1 oyun kurallarini 6grenmesini
saglamak.

Konu ve Ilgili
Kazammlar

Ilkel ve gelismis toplumlarda halk oyunlarmin yeri ve énemini kavrar.

Tiirk kiiltiiriinde halk oyunlarimin yeri ve dnemini kavrar.

Tiirk halk oyunlarimin bolgelere gore degiskenlik gosterdigini bilir.

Tiirk halk oyunlarinin yorelere gore giyim kusam, miizik ve oyun tavirlarmdaki
farkliliklar1 6grenir.

Tiirk halk oyunlarini ana tiirleri olan; Halay, bar, zeybek, horon, karsilama ve
kasik yorelerini bilir.

Tiirk halk oyunlarinin ara tiirleri olan; Bengi, giivende, mengi, teke oyunlari,
yalli, hora, seymen oyunlarini bilir.

Geleneksel ve klasik 6gretim yontemini bilir.

Bilimsel 6gretim yontemini bilir.

Tiirk halk oyunlart geleneksel giyim kusam tarzim 6grenir.

Tiirk halk oyunlarinda yorelere gore iiste giyilenler ve alta giyilenleri bilir.

Tiirk halk oyunlarinda bolgelere gore degisiklik gosteren temel figiirleri 6grenir.
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Temel figiirlerin uygulamasini bilir.

Tiirk halk oyunlarinda halay yoresini bilir.

Tiirk halk oyunlarinda halay ydresini 6grenir.

Tiirk halk oyunlarinda halay ydresini uygulamayu bilir.

Tiirk halk oyunlarinda zeybek ydresini 6grenir.

Tiirk halk oyunlarinda zeybek ydresini uygulamayu bilir.

Tiirk halk oyunlarinda horon yoresini 6grenir.

Tiirk halk oyunlarinda horon yoresini uygulamayi bilir.

Tiirk halk oyunlarinda bar ydresini dgrenir.

Tiirk halk oyunlarinda bar ydresini uygulamayu bilir.

Tiirk halk oyunlarinda kasik yoresini 6grenir ve kasik yoresi uygulamay: bilir.

Turk halk oyunlarinda kargilama y6resini 6grenir ve karsilama yoresi
uygulamay bilir.

flgili Program

Hafta-Tarih Ders Konulari o
Yeterligi
1 |Tarih:23-27.09.2024 |Uyum Haftasi -
2 |Tarih:30.09.-01- Tiirk Halk Oyunlarmm Tarihsel Geligimi PY1,PY4
04.10.2024
3 |Tarih:07-11.10.2024 |Tiirk Halk Oyunlarinin Ozellikleri PY1,PY4
4 |Tarih:14-18.10.2024 |27 PYLPY4,PY6
5 |Tarih:21-25.10.2024 |Tirk Halk Oyunlarinda Kullanilan Ogretim| ~ PYLPY2,PY3PY4
Yontemleri PY5PY6
6 |Tarih:28-31.10.- Tiirk Halk Oyunlarinda Kullanilan Giyisiler PY1PY2,PY3,PY4
01.11.2024 PYS,PYE
7 |Tarih:04-08.11.2024 | Tiirk Halk Oyunlar1 Oyun Kurallari PYLPY2,PY3,PY4
,PY5,PY6
8 |Tarih:11-15.11.2024 |Tirk Halk Oyunlarinin Temel Figiirleri PYLPY2,PY3,PY4
,PY5,PY6
Tarih: 16-24 Kasim |ARA SINAV
2024
9 |Tarih:25-29.11.2024 |Halay Y oresi Oyunlari PYLPY2PY3,PY4
,PY5,PY6
10|Tarih:02-06.12.2024 |Zeybek Yoresi Oyunlari PYLPY2PY3,PY4
,PY5,PY6
11|Tarih:09-13.12.2024 [Horon Yéresi Oyunlart PYLPY2PY3,PY4
,PY5,PY6
12 |Tarih:16-20.12.2024 [Bar Yoresi Oyunlari PYLPY2PY3,PY4
,PY5,PY6
13|Tarih:23-27.12.2024 [Kasik Ydéresi Oyunlari PYLPY2PY3,PY4
,PY5,PY6
14 |Tarih:30-31.12.2024-|Karsilama Yoresi Oyunlari PYLPY2PY3,PY4

01.03.01.2025

,PY5,PY6
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Tarih: 05-14 Ocak
2025

YARIYIL SONU SINAVI

Tarih: 18-26 Ocak
2025

BUTUNLEME SINAVI

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen
tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir
final araciligryla yapilacaktir. Vizenin katkist % 40 finalinki ise % 60’tir.
Gegme notu 100 tizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1- Halk oyunlart tiirleri nelerdir?

2- Zeybek yoresi “Harman dali oyunu” nun bdliimlerini uygulamali
olarak gosteriniz.

Cevap Anahtari

3- Halay yoresinde el tutuslari nelerdir? Sozlii ve uygulamali olarak
gosteriniz.

4- Bar yoresi “Ata Bar1 oynu”nun boliimlerini uygulamali olarak
gosteriniz.

1- Halay, zeybek,horon,bar, kasik karsilama.

2- “ Diiz yiirime figiliri” uygulama, “Atik figiiri” uygulama, “Agir

atlama figiliri” uygulama v.s.

3- Halay yoresinde el tutuslar1 ii¢ sekilde uygulanir. a)Eller belde
acik tutus b) Omuzlardan tutus c) Parmaklardan tutus, uygulamali
gosterilmesi.

4- “ Ata Bar1” agirlama boliimiiniin uygulamali gosterilmesi, Hizl
boliimiiniin uygulamali gosterilmesi.

Kaynak Kitap/lar

Yazar/Editor:

Yardime1 Kaynaklar
ve Okuma Listesi

Tozlu Adimlar, Ahmet Cakir, BRC basim matbaacilik, Ankara.
-Tiirk Halk Oyunlari, ismail Ekmekgioglu, Ciineyt Bekar, Metin Kaplan,
Esin yayin evi, Istanbul.

4, Smif Giiz Donemi Ders Planlan

BAE411 EGZERSIZ VE BESLENME

Ogretim Elemam

Dog. Dr. Biilent KILIT

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Sali, 09:00-10:00

59




E-posta

bulent.kilit@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 08.00-10.00

Derslik

D-5

Dersin Amaci

Sporcularin fiziksel aktivite sirasinda ihtiya¢ duyduklar enerjiyi ve besin
maddelerini almak i¢in uygun bir sekilde planlanan ve uygulanan beslenme
yaklasimidir. Sporcularin beslenme gereksinimleri yonelik teorik bilgilerin
Ogretilmesi amaglanir.

Konu ve Tlgili
Kazanimlar

TEMEL BESLENME ILKELERI

ENERJi METABOLIZMASI

Viicut enerji gereksinimleri

BESIN GRUPLARI VE iHTiYACLAR

Karbonhidratlar: Karbonhidratlarin enerji kaynag olarak rolii, sindirimi, glikojen
depolari.

Proteinler: Proteinlerin kas onarimi ve biiyiimesindeki rolii, gereksinimler,
kaynaklar.

Yaglar: Saglikli yaglar, yag asitleri, yagin enerji kaynagi olarak kullanimi.

SIVI DENGESI VE HIDRASYON

Viicut sivi dengesi ve sivi ihtiyaglari.

BESLENME PLANLAMASI

BESLENME VE PERFORMANS

SPORCULAR iCiN OZEL DiYETLER

Vegan veya vejetaryen beslenme.

Glitensiz veya laktozsuz diyetler.

Alerjenler ve besin intoleranslari.

DOPING VE BESLENME

Anti-doping kurallar1 ve testleri.

Doping maddeleri ve spor beslenmesi.

Yasal ve yasa dig1 ergojenik yardimcilar.

SPOR BESLENMESINDE UYGULAMALAR

Sporcularin yarislar 6ncesi ve sonrasi beslenme stratejileri.

Beslenme planlarinin olusturulmasi ve kisisellestirilmesi.

BESIN TAKVIYELERI VE SPOR PERFORMANSI

Vitamin ve mineral takviyeleri

Protein tozu ve amino asit takviyeleri

Performans artirict maddelerin riskleri

SPOR ONCESi VE SONRASI BESLENME

Antrenmandan 6nceki yemek zamanlamasi
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Antrenmandan sonraki beslenme stratejileri ve iyilesme

BESLENME PLANI OLUSTURMA

Bireysel sporcular igin 6zel beslenme planlar olugturma.

Takim sporlar i¢in takim beslenme stratejileri.

PERFORMANS iZLEME

Viicut kompozisyonunu ve beslenme aligkanliklarim izleme.

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili Program Yeterligi

1 |23-28.09.2024 Temel beslenme ilkeleri PY1, PY2, PY3
2 101.10.2024 Enerji metabolizmasi PY5
3 108:10.2024 Besin gruplan ve ihtiyaglar PY2,PY1
4 115.10.2024 Karbonhidratlar, yaglar ve proteinler PY1, PY4, PY1
5 122.10.2024 Sivi dengesi ve hidrasyon PY2, PY1, PY5
6 129.10.2024 Beslenme planlamasi PY2
7 105.11.2024 Beslenme ve performans PY1, PY2, PY3
8 (12.11.2024 Sporcular igin dzel diyetler PY5

16-24.11.2024 Ara smav
9 (26.112024 Doping ve beslenme PY1, PY4
10 |03.12.2024 Spor beslenmesinde uygulamalar PY4
11(10.12.2024 Besin takviyeleri ve spor performansi PY3, PY2
12 |17.12.2024 Spor 6ncesi ve sonrasi beslenme PY2, PY3
1324.12.2024 Beslenme plani olugturma PY2,PY1
14131.12.2024 Performans izleme PY1, PY2

05-14.01.2025 FINAL

18-26.01.2025 BUTUNLEME

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste anlatilan bilgiler esas
alinarak hazirlanacak olan teorik bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir.
Vizenin katkist % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1-Beslenme nedir?

2-karbonhidratlarin spordaki 6nemi nedir?

Cevap Anahtart

1-viicudun yasamim siirdiirebilmesi ve islevlerini yerine getirebilmesi igin gerekli
olan besin maddelerini almasi siirecidir.

2-spor performansi iizerinde dogrudan etkileri vardir. Enerji saglamak, glikojen
depolarini doldurmak, toparlanmay1 hizlandirmak.

Kaynak Kitap/lar

BAYRAKDAR, A., & Zorba, E. (2020). Egzersiz ve Beslenme (Vol. 47518).
Akademisyen Kitabevi.
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Yardimcr Kaynaklar ve
Okuma Listesi

BMB 403 OZEL EGIiTiM ve KAYNASTIRMA

Ogretim Elemam Dr.Ogr.Uyesi Emine BAL
Oda Numarasi

Ofis Saatleri 08:00-17:00

E-posta emine.bal@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 10:00-12:00

Derslik

D6

Dersin Amaci

Ogretmen adaylarma kaynastirma egitiminin temel ilkeleri hakkinda bilgi vererek,
kaynastirmaya ihtiyag duyan cocuklarin tanisi, bu g¢ocuklarin ozellikleri ve
kaynastirma 6grencilerinin normal siniflara uyum saglamalar1 i¢in programlarinin
icerigi ve islevleri hakkinda 6gretmen adaylarinin yeterliliklerini gelistirmektir.

Konu ve ilgili
Kazanimlar

Ozel egitim ve kaynastirma

Ozel Egitimin Amaglar1 Nelerdir 6grenir.

Ozel Egitimin temel ilkeleri Nelerdir 6grenir

Kaynastirma egitimine ihtiyaci olan Bireyler Kimlerdir?
Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler dgrenilir

Isitme Yetersizligi Olan Bireyler

Gorme Yetersizligi Olan Bireyler

Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler

Dil ve Konusma Giigliigii Olan Bireyler

Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Bireyler

Otistik Bireyler

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Bireyler:
Bireylerin Ozel Egitime Uygunlugu Nasil Belirlenir?
Kaynastirma Egitimi Nedir?

Kaynastirma yoluyla egitim nasil uygulanir

Kag farkli model ve uygulama yontemi vardir

Tam zamanli, yar1 zamanli, tersine kaynastirma yontemleri nelerdir 6grenir.
Neden Kaynastirma Yoluyla Egitim?

Hukuki dayanaklar nelerdir 6grenir.

Kaynastirma yoluyla egitimin dnemini 6grenir.

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere faydasini dgrenir.

Ozel egitimin aileye ve dgretmemelere faydalarim dgrenir.
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Kaynastirma egitimine kayit kabul nasil yapilir?

Okul dncesi ve ilkdgretim kayit kabulleri sistemini dgrenir
Orta ogretim siirecinde kayit kabulleri sistemini 6grenir
Kaynastirma egitimindeki gorev ve sorumluluklar

Okul Yonetimi

Ogretmenler

Kaynastirma egitimi olan okullarda ulasim ve fiziksel kosullarin nasil olmasi
gerektigini 6grenir.

Egitimin kademelerindeki kaynastirma uygulamalarini 6grenir.

Egitim programlar1 nasil bireysellestirilir (BEP) 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili Program Yeterligi
1 {23-28.09.2024 Uyum Haftas
2 101.10.2024 Ozel egitim ve kaynastirma PY2, PY3, PY4,
3 108:10.2024 Kaynagtirmada terimler ve dzellikleri PY2, PY3
4 115.10.2024 Zihinsel, Bedensel Giigliigii olan bireyler PY2, PY3
5 122.10.2024 Dil ve konugma yetisi olmayan bireyler PY2, PY3, PY16
6 129.10.2024 Otistik bireyler PY2 PY3
7 105.11.2024 Bireyin 6zel egitime uygunlugunu belirleme PY2, PY3
8 |12.11.2024 Kaynagtirma egitimi PY2, PY3
16-24.11.2024 VIZE SINAVI
9 126.112024 Kaynastirma yoluyla egitimin uygulanmasi yontemi PY2, PY3
10 |03.12.2024 Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere faydasini ortaya PY2, PY3
koymak
11110.12.2024 Ozel egitimin aileye ve ogretmemelere faydalarim PY2, PY3,
ortaya koymak
12 (17.12.2024 Kaynagstirma egitimine kayit kabul sistemi PY2, PY3,
13 124.12.2024 Kaynagtirma egitimine ilkdgretimlerde kayit kabul PY2, PY3
sistemi
14131.12.2024 Egitim programlari nasil bireysellestirilir (BEP) PY2,PY3
05-14.01.2025
18-26.01.2025
% 40 Vize
Degerlendirme
% 60 Final

Ornek Sorular

1. Oprenci tamlama siirecinde siif dgretmenin gérevleri nelerdir?

2. Kaynastirma yoluyla egitimin amaci nedir?
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3. Asagidakilerden hangi kaynastirma yoluyla egitimde kullanilan modellerden
biri degildir?

A. Tam zamanl kaynastirma yontemi
B. Odak zamanli kaynastirma yontemi
C. Yar1 zamanli kaynastirma yontemi

D. Tersine kaynastirma yontemi

1- Ogrenciye iliskin gozlemlerini aile ile paylasir, 6grenicin saglik problemi olup
olmadiginin belirlenmesi icin aileyi saghk kurumlarma yonlendirir. Ogrencinin
giicliik cektigi alanlar1 azaltmak ve simif igi etkinliklere uyumunu saglamak igin

bilgi toplar.
Cevap Anahtari

2. Cocugu normal hale getirmek degil, onun ilgi ve yeteneklerini en iyi sekilde
kullanmasin1 saglamak toplum iginde yasayabilmesini kolaylagtirmaktir.

3. B sikki

Sucuoglu,B.2006;ikdgretimde Kaynastirma Uygulamalari, Morpa
Yayinlari,istanbul

Kaynak Kitap/lar B
Akgamete,G.2009;Genel Egitim Okullarinda 6zel gereksinimi Olan Ogrenciler ve
Ozel Egitim, K8k Yayincilik

Yardimcr Kaynaklar ve

Okuma Listesi MEB Kaynastirma Egitim Kitapc¢igi, 2010. Ankara.

BAE413 EGITSEL OYUNLAR

Ogretim Elemam Dog. Dr. Yakup PAKTAS

Oda Numarasi 3

Ofis Saatleri 08.00-17.00

E-posta yakup.paktasop.edu.tr
Ders Zamani Sali 09.00-12.00
Derslik 4

Ogrencilere, Oyun aracihig ile teknik beceriler kazandirmak, Sportif ve toplumsal
kurallara uymay: 6gretmek. Egitsel Oyunlar1 Beden Egitimi ve Spor Dersinde 1sinma,
Teknik pekistirme ve Dinlenme amaci ile dersin basinda, ortasinda ve sonunda nasil
kullanilacagini 6gretmek.

Dersin Amaci

Egitsel oyunun genel 6zelliklerini irdeleyebilecektir.

Oyunun ¢ocuklarin geligsim 6zelliklerine olan etkisini sorgulayabilecektir.

Konu ve ilgili Egitsel oyunlar1 ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak programlamasini
Kazanimlar yapabilecektir.

Egitsel oyunlar1 gruplandirarak farkli yas gruplarina gére uygulayabilecektir.

Oyun uygulamalarinda uyulmasi gereken kurallar listeler.

Hafta-Tarih Ders Konulari llgili P.I;(.)gram
Yeterligi
1 [23-28.09.2024 |Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Temel Kavramlar. PY3, PY4
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2 101.10.2024

Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Cocuklar ve Ozellikleri. PY5

3 |08:10.2024 Beden egitimi ve oyun Ogretiminde Motor Beceri ve Ogrenme. [PY3, PY8

4 (15.10.2024 Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Yontemleri. PY2,PY3

5 122.10.2024 Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Hareket Becerileri ve PY2, PY4

Kavramlar.

6 |29.10.2024 Beden Egitimi ve Oyun gretiminde araglar. PY1, PY11

7 105.11.2024 Beden Egitimi ve Oyun dgretiminde araglar. PY3, PY4

8 112.11.2024 Beden Egitimi ve Oyun Ogretiminde Ortamlarin Ozellikleri. PY2, PY3
16-24.11.2024 |VIZE

9 126.112024 Beden Egitimi Ve Oyun Ogretiminde Kullanilan Formatlar. P45, PY8

10 {03.12.2024 Oyun Ogretiminde Oyunlarin Simiflandiriimast. PY7,PY8, PY11

11]10.12.2024 Oyun Ogretiminde drgiitlenme. PY5

12 |117.12.2024 Cocuklarda Spor Yaralanmalar. PY2, PY1

13(24.12.2024 Egitsel Oyun i¢in gereken materyali hazirlar PY1, PY4, PY1

14 31.12.2024 Beden egitimi ve Oyun gretiminde Olgme Degerlendirme. PY2,PY1, PY5
05-14.01.2025 |FINAL
18-26.01.2025 [BUTUNLEME

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi,kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin katkis1 %40 finalinki ise %60’ tir. Gegme notu 100 iizerinden
60’t1r.

Ornek Sorular

Y1l igerisinde dgrendigi teknikleri uygulamasi ve bu teknikleri nasil 6gretecegini
uygulamali ve teorik sinavlarda gostermeli.

Kaynak Kitap/lar

Akandere, M. (2004). Egitici okul oyunlari. Nobel Yayinevi, Ankara.
Basaran, M. (1992). Oyunlarla Spora Hazirlik. MEB.

Bruel, C. (2001). 150 Yeni Oyun. Ank: Karatepe Yay.

Yardimer Kaynaklar
ve Okuma Listesi

Kirazci, S., Miilazimoglu-Balli, O. (2011). Oyunlarla Spor — 1 Hareket Egitimi
Goniillii Kitabi. Tiirkiye Egitim Goniilliileri Vakfi, Istanbul. ISBN 978-975-7125-85-
3.

BAE 40703 SERBEST ZAMAN EGITIMI

Ogretim Elemam

Prof. Dr. Yavuz Selim AGAOGLU
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Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Pazartesi, 13:00-14:00

E-posta

yavuzselim.agaoglu@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 13.00-15.00

Derslik

D-5

Dersin Amaci

Bu ders, serbest zamanin verimli bir sekilde nasil degerlendirilebilecegi ve
yonetilebilecegine iliskin derinligine bilgi vermeyi ve serbest zaman
uygulamalarimin  verimliligini, ¢esitli Olgiitlere gore tartisabilme yetenegi
kazandirmay1 amaglamaktadir.

Serbest Zaman, Ozellikleri ve Tarihsel Geligimi

Serbest Zamamn Fonksiyonlar:

Serbest Zamanla {lgili Temel Kavramlar

Serbest Zaman Etkinliklerinin Siniflandirilmasi

Kisa Siireli Serbest Zaman Etkinlikleri

Konu ve Ilgili Uzun Streli Serbest Zamanlar Etkinlikleri
Kazanimlar

Serbest Zamanlarin Planlanmast

Birey Agisindan Serbest Zaman

Aile ve Toplum Agisindan Serbest Zaman

Serbest Zaman Ekonomisi

Farkl1 Ekonomik Ozelliklere Gére Serbest Zaman Programlar

Ogrenci Proje Sunumlar

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program Yeterligi

1 |23-28.09.2024 Serbest Zaman, Ozellikleri ve Tarihsel Gelisimi PY1, PY2
2 101.10.2024 Serbest Zamanin Fonksiyonlari PY3
3 108:10.2024 Serbest Zamanla flgili Temel Kavramlar PY3, PY4
4 115.10.2024 Serbest Zaman Etkinliklerinin Smiflandirilmasi PY2, PY1
5 122.10.2024 Kisa Siireli Serbest Zaman Etkinlikleri PY1
6 |29.10.2024 Uzun Sureli Serbest Zamanlar Etkinlikleri PY5
7 105.11.2024 Serbest Zamanlarin Planlanmasi PY1, PY2
8 |12.11.2024 Birey Agisindan Serbest Zaman PY3
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16-24.11.2024

9 (26.112024 Aile ve Toplum Agisindan Serbest Zaman PY2

10 (03.12.2024 Serbest Zaman Ekonomisi PY1, PY3

11 {10.12.2024 Farkli Ekonomik Ozelliklere Gore Serbest Zaman PY1
Programlart

12117.12.2024 Ogrenci Proje Sunumlari PY6

13 124.12.2024 Ogrenci Proje Sunumlari PY4

14131.12.2024

05-14.01.2025

18-26.01.2025

Degerlendirme

Ornek Sorular

Cevap Anahtart

Harris, David (2005). Key Concepts in Leisure Studies, Sage, London.
Stebbins, Robert A. (2007). Serious Leisure: A Perspective for Our Time.
Transaction, New Brunswick.

Cordes, Kathleen A. & Ibrahim, Hilmi (1999). Application in Recreation and
Leisure. McGraw-Hill.

Kaynak Kitap/lar Hacioglu, Necdet, Gokdeniz, Ayhan & Ding, Yakup (2003). Bos Zaman &
Rekreasyon Yonetimi, Detay Yayincilik, Ankara.
Karakiigiik, Suat (2005). Rekreasyon: Bog Zamanlar1 Degerlendirme (5. Baski),
Gazi, Kitabevi, Ankara
Hazar, Atilla, (2007). Spor ve Turizm (1.Bast), Detay Yayincilik, Ankara.
Yardimer Kaynaklar ve

Okuma Listesi

BAE409 - HALK OYUNLARI

Ogretim Elemam

Ogr.Gor.Ozgiir Zafer ALKAYA

Oda Numarasi 08
Ofis Saatleri -
E-posta ozgurzafer.alkaya@gop.edu.tr

Ders Zamam

Salr: 13.15/16.00

Derslik

Salon- 3

Dersin Amaci

Halk oyunlan ile ilgili temel becerileri edinebilmek, El ayak
koordinasyonu gelistirebilmek, ritim duygusunu gelistirmek, halk
oyunlarini tanimasini ve sevmesini saglamak, birlikte hareket edebilme ve
igbirligi yapmasini saglamak, halk oyunlar1 oyun kurallarin1 6grenmesini
saglamak.

Konu ve Tlgili
Kazammlar

Ilkel ve gelismis toplumlarda halk oyunlarmin yeri ve énemini kavrar.

Tiirk kiiltiiriinde halk oyunlarimin yeri ve dnemini kavrar.
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Tiirk halk oyunlarimin bélgelere gore degiskenlik gosterdigini bilir.

Tiirk halk oyunlarinin yorelere gore giyim kusam, miizik ve oyun tavirlarmdaki
farkliliklar1 6grenir.

Tiirk halk oyunlarim ana tiirleri olan; Halay, bar, zeybek, horon, karsilama ve
kasik yorelerini bilir.

Tiirk halk oyunlarinin ara tiirleri olan; Bengi, giivende, mengi, teke oyunlari,
yalli, hora, seymen oyunlarini bilir.

Geleneksel ve klasik 6gretim yontemini bilir.

Bilimsel 6gretim yontemini bilir.

Tiirk halk oyunlari geleneksel giyim kusam tarzim 6grenir.

Tiirk halk oyunlarinda yorelere gore iiste giyilenler ve alta giyilenleri bilir.

Tiirk halk oyunlarinda bolgelere gore degisiklik gosteren temel figiirleri dgrenir.

Temel figiirlerin uygulamasini bilir.

Tiirk halk oyunlarinda halay yoresini bilir.

Tiirk halk oyunlarinda halay ydresini 6grenir.

Tiirk halk oyunlarinda halay ydresini uygulamayz bilir.

Tiirk halk oyunlarinda zeybek yoresini 6grenir.

Tiirk halk oyunlarinda zeybek ydresini uygulamayz bilir.

Tiirk halk oyunlarinda horon yo6resini 6grenir.

Tiirk halk oyunlarinda horon yoresini uygulamayi bilir.

Tiirk halk oyunlarinda bar ydresini 6grenir.

Tiirk halk oyunlarinda bar ydresini uygulamayu bilir.

Tiirk halk oyunlarinda kasik yoresini 6grenir ve kasik yoresi uygulamayi bilir.

Tirk halk oyunlarinda kargilama yoresini 6grenir ve karsilama yoresi
uygulamayu bilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgiti Progiam
Yeterligi
Tarih:23-27.09.2024 |Uyum Haftasi -
Tarih:30.09-01- Tiirk Halk Oyunlarinin Tarihsel Geligimi PY1,PY4
04.10.2024
Tarih:07-11.10.2024 |Tiirk Halk Oyunlarmin Ozellikleri PY1,PY4
Tarih:14-18.10.2024 PY1,PY4,PY6

Tiirk Halk Oyunlarinin Tiirleri

Tarih:21-25.10.2024

PY1,PY2,PY3,PY4

Tirk Halk Oyunlarinda Kullanilan Ogretim
,PY5,PY6

Yontemleri

Tarih:28-31.10.-
01.11.2024

PY1,PY2,PY3,PY4

Tiirk Halk Oyunlarinda Kullanilan Giyisiler
,PY5,PY6

Tarih:04-08.11.2024

PY1,PY2,PY3,PY4

Turk Halk Oyunlar1 Oyun Kurallar1
v v ,PY5,PY6

Tarih:11-15.11.2024

PY1,PY2,PY3,PY4

Tiirk Halk Oyunlarinin Temel Figiirleri
,PY5,PY6
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Tarih: 16-24 Kasim |ARA SINAV
2024
9 |Tarih:25-29.11.2024 |Halay Y oresi Oyunlari PY1PY2,PY3,PY4
,PY5,PY6
10 |Tarih:02-06.12.2024 |Zeybek Yoresi Oyunlari PY1PY2,PY3,PY4
,PY5,PY6
11|Tarih:09-13.12.2024 [Horon Y 6resi Oyunlart PY1PY2,PY3,PY4
,PY5,PY6
12 |Tarih:16-20.12.2024 (Bar Yéresi Oyunlari PY1PY2,PY3,PY4
,PY5,PY6
13|Tarih:23-27.12.2024 |Kasik Yoresi Oyunlart PY1PY2,PY3,PY4
,PY5,PY6
14 |Tarih:30-31.12.- 01- [Karsilama Ydresi Oyunlart PY1PY2,PY3,PY4
03.01.2025 PY5PYE
Tarih: 05-14 Ocak |YARIYIL SONU SINAVI
2025
Tarih: 18-26 Ocak |[BUTUNLEME SINAVI
2025
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen
- . tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir
Degerlendirme

final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir.
Gecgme notu 100 tizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1- Halk oyunlart tiirleri nelerdir?

2- Zeybek yoresi “Harman dali oyunu” nun bdliimlerini uygulamali
olarak gosteriniz.

Cevap Anahtari

3- Halay yoresinde el tutuglari nelerdir? Sozlii ve uygulamali olarak
gosteriniz.

4- Bar yoresi “Ata Bar1 oynu”nun boliimlerini uygulamali olarak
gosteriniz.

1- Halay, zeybek,horon,bar, kasik karsilama.

2- “ Diiz yiiriime figiirii” uygulama, “Atik figiiri” uygulama, “Agir

atlama figliri” uygulama v.s.

3- Halay yoresinde el tutuslari ii¢ sekilde uygulanir. a)Eller belde
acik tutus b) Omuzlardan tutus c) Parmaklardan tutus, uygulamali
gosterilmesi.

4- “ Ata Bar1” agirlama boliimiiniin uygulamali gésterilmesi, Hizli
boliimiiniin uygulamali gdsterilmesi.
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Kaynak Kitap/lar

Yazar/Editor:

- Tiirk Halk Oyunlari,Uzm.Naciye Akyildiz,Ya-Pa yayilari,istanbul.

¥ 2
HALKQYUNLAR

[

Yardimc1 Kaynaklar

ve Okuma Listesi

Tozlu Adimlar, Ahmet Cakir, BRC basim matbaacilik, Ankara.
-Tiirk Halk Oyunlari, ismail Ekmekgioglu, Ciineyt Bekar, Metin Kaplan,
Esin yaym evi, Istanbul.

BMB 40503 MB SECMELI- OKUL DISI OGRENME ORTAMLARI

Ogretim Elemam

Dog.Dr.Bahar GULER

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

Pazartesi 11:00-13:00

E-posta

bahar.guler@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 14:40-16:10

Derslik

D5

Dersin Amaci

Okul dist 6grenme ortamlarini tanimak ve Ogrenmeyi destekleyecek
nitelikte bu ortamlar1 diizenleyebilme becerisi kazandirmak, okul dist
Ogretim ortamlarma uygun yontem ve teknikleri tanimak, kazanim
dogrultusunda okul dist 6grenme etkinlikleri planlama, uygulama ve
degerlendirme becerisi kazandirmaktir.

Okul dis1 6grenmenin kapsamini agiklar.

Okul dis1 6grenme ortamlarina uygun dgretim yontem ve teknikleri (proje
tabanli Ggrenme, istasyon teknigi vb.) ve materyalleri etkin sekilde
uygular.

Konu ve Ilgili Okul dist 6grenme ortamlar1 (muzeler, bilim merkezleri, hayvanat

Kazammlar bahgeleri, botanik bahgeleri, planetaryumlar, sanayi kuruluslari, milli
parklar, bilim senlikleri, bilim kamplari, dogal ortamlar vb.) hakkinda bilgi
toplar.
Okul dis1 6grenme etkinlikleri planlar.
Okul dis1 6grenme etkinliklerini degerlendirir.

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgiti Pro.gvr.am
Yeterligi

1 |23-28.09.2024

Uyum Haftasi

2 |01.10.2024

PY8-PY11-PY13-
PY15

Okul dis1 6grenmenin kapsamu,
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3 108:10.2024 Okul dis1 ortamlarda dgretim PY8-PY11-PY13-
PY15
4 115.10.2024 Okul dis1 6grenme ortamlarma uygun Ogretim| PY8-PY11-PY13-
yontem ve teknikleri (proje tabanli dgrenme, PY15
istasyon teknigi vb.) ve materyaller
5 122.10.2024 Okul dis1 6grenme ortamlarma uygun Ogretim| PY8-PY11-PY13-
yontem ve teknikleri (proje tabanli 6grenme, PY15
istasyon teknigi vb.) ve materyaller
6 |29.10.2024 Okul dis1 6grenme ortamlarma uygun Ogretim| PY8-PY11-PY13-
yontem ve teknikleri (proje tabanli Ogrenme, PY15
istasyon teknigi vb.) ve materyaller
7 105.11.2024 Okul dis1 6grenme ortamlart (miizeler, bilim| PY8-PY11-PY13-
merkezleri, hayvanat bahceleri, botanik bahceleri, PY15
planetaryumlar, sanayi kuruluslari, milli parklar,
bilim senlikleri, bilim kamplari, dogal ortamlar
8 [12.11.2024 Okul dist 6grenme ortamlar1 (miizeler, bilim| PY8-PY11-PY13-
merkezleri, hayvanat bahceleri, botanik bahceleri, PY15
planetaryumlar, sanayi kuruluslari, milli parklar,
bilim senlikleri, bilim kamplari, dogal ortamla
16-24.11.2024 Ara Simav %40
9 (26.112024 Okul dist 6grenme ortamlar1 (miizeler, bilim| PY8-PY11-PY13-
merkezleri, hayvanat bahceleri, botanik bahceleri, PY15
planetaryumlar, sanayi kuruluslari, milli parklar,
bilim senlikleri, bilim kamplari, dogal ortamlar)
10{03.12.2024 kul dist 6grenme ortamlar1 (muzeler, bilim| PY8-PY11-PY13-
merkezleri, hayvanat bahceleri, botanik bahceleri, PY15
planetaryumlar, sanayi kuruluslari, milli parklar,
bilim senlikleri, bilim kamplari, dogal ortamlar )
11{10.12.2024 Okul dist 6grenme etkinliklerinin planlanmasi| PY8-PY11-PY13-
uygulanmasi ve degerlendirilmesi. PY15
12(17.12.2024 Okul dist 6grenme etkinliklerinin planlanmasi| PY8-PY11-PY13-
uygulanmasi ve degerlendirilmesi. PY15
13(24.12.2024 Okul dist 6grenme etkinliklerinin planlanmasi| PY8-PY11-PY13-
uygulanmasi ve degerlendirilmesi. PY15
14 (31.12.2024 Okul dist 6grenme etkinliklerinin planlanmasi| PY8-PY11-PY13-
uygulanmasi ve degerlendirilmesi. PY15
05-14.01.2025 Dénem Sonu Sinavi %060
18-26.01.2025 Biitiinleme Sinaw1 %060
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen Proje ve
Gezi sonucu olusturulan raporlar goz 6ntine alinarak bir vize ve bir final
Degerlendirme aracilifiyla yapilacaktir.

Vizenin ortalamaya katkis1 %40 finalinki ise %60’tir. Gegme notu 100

Uzerinden 60’tir.

Ornek Sorular

Proje ve Gezi Dosyalari

Cevap Anahtar1
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Sen, A. 1. (2019). Okul Dis1 Ogrenme Ortamlar1, Ankara:
Pegem-A Yayincilik. Gilbertson, K., Bates, T., Mclaughlin, T.
ve Ewert, A. (2006). Outdoor Education, Methods And
Stratagies. Human Kinetics. USA.

Kaynak Kitap/lar

Yardime Kaynaklar
ve Okuma Listesi

BMB 401 OGRETMENLIK UYGULAMASI I

Ogretim
Elemam

Oda Numarasi

Ofis Saatleri

E-posta

Ders Zamam

Derslik

Siif 6gretmeni adaylarmin ilkogretim kurumlarinda kendi alanlari ile ilgili etkinlikleri
gozlemeleri ve dgretim siirecine aktif olarak katilmalarmi saglamaktir. Ayrica sinif 6gretmenligi
alan ile ilgili olarak dgretme-6grenme etkinliklerinin planlanmasi, uygulanmasi ve siireg icinde
degerlendirilmesi etkinliklerine de katilmalart amaglanmaktadir.

Dersin Amaci

Ders Hakkinda Genel Bilgiler

Dersle ilgili yonerge hakkinda bilgi sahibi olur.

Uygulama Gruplarmin Olusturulmasi, Uygulama 6gretmenlerinin belirlenmesi

Hangi gruba dahil oldugunu 6grenir.

Uygulama dgretmeninin kim oldugunu 6grenir.

Uygulama okullarina gidilmesi

Okul yoneticileri ve 6gretmenlerle tanisir.

Uygulama okul ortaminin gézlemler.

Konu ve ilgili

Ogretim siireclerinin gdzlenmesi
Kazanmimlar

Kisa siireli uygulama yapilmasi

Ogretim siirecleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Ders Plan1 Hazirlama

Ders plani hazirlamay 6grenir.

Hazirlamis oldugu ders planini uygulayabilir.

Ders Plan1 Hazirlama

Ders plani hazirlamayi 6grenir.

Hazirlamis oldugu ders planini uygulayabilir.

72



Ders Plam1 Hazirlama

Ders plant hazirlamay1 6grenir.

Hazirlamis oldugu ders planini uygulayabilir.

Ogretim etkinligini gerceklestirebilir.

Olgme Degerlendirme

Uygulama dgretmeni ile degerlendirme yapabilir.

Okul yonetimi ile degerlendirme yapabilir.

Olgme Degerlendirme

Gergeklestirilen dgretim etkinliklerini analiz edebilir.

Dersle ilgili olarak gergeklestirilen uygulama etkinliklerini degerlendirebilir.

Dosya Teslimi

Ogretmenlik uygulamasi dosyasinin teslim eder.

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili Program Yeterligi
1 |Tarih Ders Hakkinda Genel Bilgiler
2 |Tarih Uygulama Gruplarmm Olusturulmasi, Uygulama PY2, PY3, PY4,
ogretmenlerinin belirlenmesi
3 |Tarih Uygulama okullarina gidilmesi PY2,PY3
4 |Tarih Ogretim siireclerinin gdzlenmesi PY2,PY3
5 [Tarih Ders Plam1 Hazirlama PY2, PY3, PY16
6 |Tarih Ders Plan1 Hazirlama PY2,PY3
7 |Tarih Ders Plam1 Hazirlama PY2, PY3
8 |Tarih Ders Plan1 Hazirlama PY2, PY3
Tarih VIZE SINAVI
9 |Tarih Ders Plam1 Hazirlama PY2, PY3
10 |Tarih Ders Plan1 Hazirlama PY2, PY3
11 |Tarih Ders Plan1 Hazirlama PY2, PY3,
12 |Tarih Ol¢me Degerlendirme PY2, PY3,
13 |Tarih Ol¢me Degerlendirme PY2, PY3
14 |Tarih Dosya Teslimi PY2, PY3
% 40 Vize
Degerlendirme
% 60 Final
Degerlendir Ders degerlendirmeleri dersin 6gretim elemaninin belirleyecegi 6lgiitler agisindan yapilabilir.
me

Ogretmenlik Uygulama Dosyas1
Ogretim Uyesi Degerlendirme Formu
Donem Sonu Final Sinavi

Uygulama Ogretmeni Degerlendirmesi
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*QOgretmenlik Uygulamasi1 Dosyas1 Bolimleri:

e Kapak

e  Resimli Ozgegmis

e  Uygulama Okul Hakkinda Bilgi

e  Uygulama Etkinliklerini izleme Formu

e Uygulanmis Ders Planlar1 ve Varsa Ogrenci Calismalarindan Ornekler

Kaynak
Kitap

Demirtas, Hasan. (2004). Okul Deneyimi I-11
Ogretmenlik Uygulamasi Dersleri Etkinlik Hazirlama Kilavuzu. Ankara:Am Yayincilik.

YOK/Diinya Bankast. (1998).
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